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Biochemie nach Dr. Schufdler
Schisker-Salze sind eine sehr beliebte, sanfte Heilmethode.

Siesind homoopathisch aufbereitete Mineralsalze, die im 19. Jahrhundert
von dem Arzt DrWilhelm HeinrichSchi3ler entwickelt wurden.

Dr. SchuBler wahlte fir seine Behandlungsmethode Mineralsalzdiaus

im menschlichen Kdrper vorhanden sind und fir das Leben benotigt
werden. Sein Heilungsansatz orientiert sich also an naturwissenschaftlichen
Erkenntnissen der damaligen Zeit.

Wegen der chemischen Salze, die im biologischen Kérper vorliegen, nannte
Dr. SchuRler seine neue Heilmethode "Biochemie".

Die Grundidee hinter der Behandlung mit Schisslersalzen ist die
Vorstellung, dass Krankheiten entstehen, wenn in den Korperzellen ein
Mangel an bestimmten Mineralsalzen herrscht.

Damit der Korper die benétigteMineralsalze besonders gut aufnehmen
kann, werden sie homdopathisch potenziert. Das bedeutet, dass sie
stufenweise sehr stark verdiinnt werden. So kdnnen sie schon durch die
Mundschleimhaut in den Blutkreislauf gelangen und miissen nicht erst
durch den geamten Verdauungsweg wandern.

Die Anwendung der Schisslersalze ist bequem und angenehm, denn man
muss die leicht stiBlichen Tabletten einfach nur lutschen.

Durch all diese Vorzige erfreuen sich die Schisslersalze vor allem in den
letzten Jahren einer beispésen Erfolgsgeschichte.

Darreichungsformen der Schissler -Salze

Tabletten / Pastillen

Die haufigste Darreichungsform der SchiisSaize sind Tabletten
(Pastillen), deren Grundlage aus Milchkar (Lactose) besteht.

AulRer dem Milchzucker ist in den Tabletten das potenzierte Mineralsalz
enthalten.

Als Hilfsstoffe findet man meistens noch Bindemittel Wieizenstarke
oder Kartoffelstarkeind Schmierstoffe wi&¢lagnesiumstearat oder
Calciumbehenat



Potenzen

Die Tabletten und andere Zubereitungsformen der Schisslersalze werden in
folgenden homéopathischen Potenzen angeboten:

1 D3,D6,D12

Bei der homdopathischen Potenzierung werden die Ausgangssubstanzen
(Mineralsalze) durch ausgigfe Verreibung stufenweise verdinnt. Bei jeder
Verdinnungsstufe wird das jeweilige Mittel mit zehn Teilen
Verdinnungsmittel (z.B. Milchzucker) verrieben. Da sich sowohl die
Homdoopathie als auch die Biochemie nach Dr. Schif3ler von dieser
Verdinnung eine Wkungssteigerung verspricht, wenn auch aus
unterschiedlichen Gruinden, spricht man von "Potenzierung".

Die Bezeichnung der Potenz, z.B. D6, bedeutet, dass eine Verdinnung in
sechs Zehnerstufen erfolgt ist.

Das Verhaltnis zwischen Ausgangssubstanz und Vetdigamittel betragt
1:1.000.000. Auf 1 Gramm Ausgangssubstanz kommt also 1 Tonne
Verdunnungsmittel (z.B. Milchzucker).

Regelpotenzen
Die haufigste Potenz der SchissBalze ist D6.

Eine Ausnahme stellen folgende Salze dar, die em®ssh D12 angewandt
werden:

T Nr.1,3 11
1 Alle Erganzungsmittel (Nr. 1327)

Viele Hersteller bieten die Schisslersalzabletten ausschliellich in diesen
haufigsten Potenzen, den sogenannten Regelpotenzen, an. Nur bei manchen
Herstellern gibt es ai andere Potenzen.

Hinweis fir Diabetiker

Da die Tabletten der Schiissialze Lactose enthalten, missen Diabetiker
sie bei ihrer Berechnung der Broteinheiten bertcksichtigen.

50 Tabletten entsprechen 1 Broteinheit

Pulver
Manche Hersteller bieten die Schisslersalze als Pulver an.



Pulver ist sinnvoll, wenn man die Mittel als Heil3getrank oder Kaltgetrank
in Wasser aufldsen will. Auch fiir die Anwendung als Umschlag oder Bad
ist SchusslePulver sinnvoll, weil man sich das Zéglnern spart.

Globuli

Fur Menschen, die keinen Milchzucker vertragen, gibt es die Schiissler
Salze auch als Globuli. Globuli sind kleine Kiigelchen, die aus Zucker
bestehen und mit dem Schisslersalitel iberzogen sind.

Von den Globuli immt man je 5 Globuli fur jede Tablette, die in
Anwendungsanleitungen angegeben wird.

SchussleiGlobuli werden nur von einigen Herstellern angeboten. Falls man
in einer Apotheke keine speziellen Schisslers@lioduli erhalt, kann man
nach den Globuli alkomdopathische Mittel fragen. Dazu muss man den
Namen und die gewinschte Potenz angeben.

Tropfen

Wer die Schiisslersalze weder als Tabletten noch als Globuli einnehmen
will, kann sie als Tropfen anwenden.

Von den Tropfen nimmt man je 5 Tren fur jede Tablette, die in
Anwendungsanleitungen angegeben wird.

Normalerweise erhalt man die Schisslersalze nicht direkt als Tropfen. Beim
Einkauf in der Apotheke man nach den Tropfen als homdopathische Mittel
fragen. Dazu muss man den Namen undydisiinschte Potenz angeben.

Schissler -Salben und Cremes

Die SchiissleSalze kann man auch als Salben, Cremes oder Gels
anwenden.

Von allen Funktionsmitteln der Schiisstealze werden
Salbenzubereitungen angeboten, meistens in der Potenz D4. Manche
Hersteller bieten die Salben nur von den Salzen 1 bis 11 an, nicht von der
Nummer 12 (Calcium Sulfuricum). Einige Hersteller bieten niaht

Salben, sondern auch wasserhaltige Cremes oder Gels an.

Die Ergdnzungsmittel werden normalerweise nicht als Salbe oder Creme
hergestellt. Wenn man dennoch eine Salbe mit den Ergdnzungsmitteln
haben will, muss man sie sich selbst anriihren. Man kagelaste
SchisslersaiZ abletten in eine bestehende wasserhaltige Creme einriihren
(3-5 Tabletten auf ca. 50 ml Creme).



Mehr Informationen Uber das Selbermachen von SchéSstames finden
Sie auf unserer Webseite mit Buch:

9  www.schuesslesalberund-cremesde

Einkaufstipps

Schiisslersalze sind in Deutschland, Osterreich und der Schweiz rezeptfrei
aber apothekenpflichtig. Das bedeutet, dass man Schisslersalze nur in
Apotheken kaufen oder bestellen kann. In Drogerien und im
Lebensmittelhagtel diirfen Schisslersalze nicht angeboten werden.

Durch die Apothekenpflicht wird eine zuverlassige Qualitat der
Schisslersalze gewahrleistet. Hinzu kommt, dass Schisslersalze nach den
Vorschriften des Homgopathischen Arzneibuches (HAB) hergestellt werden
missen, was auch eine gleichbleibende Qualitat bewirkt.

Im Rahmen der Apothekenpflicht kann man die Schisslersalze sowohl in
normalen Apotheken vor Ort kaufen als auch bei Inteppettheken
bestellen.

Anwendung der Schissler -Salze
Die Anwendung der Schisslersalze ist einfach und angenehm.

Man kann sie einfach einnehmen, hat aber auch eine Menge weitere
Maoglichkeiten, die Schisslersalze anzuwenden.

Normale Anwendung
Die gangige Anwendung der SchissEalze ist

1 3 bis 6 mal taglich 1 bi® Tabletten je SalBorte

Im Munde zergehen lassen

Die Tabletten werden nacheinander einzeln in den Mund gesteckt und
langsam auf der Zunge zergehen lassen.

Die Wirkstoffe der Schisslersalabletten werden dabei schon von der
Mundschleimhaut aufgenommend gelangen so sehr schnell in den
Blutkreislauf und zu den Zellen des Korpers.

Am besten nimmt man die Schiisslersalze eine halbe Stunde vor dem Essen
ein.

Man kann sie aber auch nach oder zwischen den Mahlzeiten einnehmen.



Nach der Einnahme trinkt mam besten ein Glas frisches Wasser, damit
der Kérper genligend Wasser hat, um eventuelle Giftstoffe ausscheiden zu
kénnen. AuRerdem unterstltzt das Wasser den Transport der Mineralsalze
zu den Zellen des Korpers.

Akutbehandlung

In akuten Fallen nimmt man alle 5 Minuten eine Tablette, bis sich das
Befinden bessert, langstens jedoch einen halben bis ganzen Tag lang.

Danach geht man zur normalen Dosis Uber.

Mehrere Salze zusammen anwenden

Wenn man mehrere verschiedene Salze einnehrilemivmmt man von
jedem Salz dreimal taglich eine Tablette.

Die Entscheidung, ob man mehrere Salze gleichzeitig oder nur einzelne
Salze nehmen will, ist bei den Schiisskedzen dem eigenen Gutdiinken
Uberlassen.

Manche SchusslersaBnthusiasten nehmemmer moglichst viele

verschiedene Salze ein, andere nehmen maximal drei verschiedene Salze
innerhalb eines Tages und wieder andere bevorzugen nur ein einzelnes Salz
zur gleichen Zeit. Die Auswahl einzelner oder weniger Salze erfolgt danach,
welches am bésn zur Gesamtsituation passt.

Wahlweise kann man bei einer einzelnen Einnahme immer nur ein Salz auf
einmal einnehmen oder man nimmt mehrere Mittel nacheinander ein.

Dadurch ergeben sich, bei Einnahme von drei verschiedenen Mitteln,
beispielsweise folgate EinnahmeSchemas:

Beispiel fiir gemeinsame Einnahme mehrerer Mittel:

1 morgens: je 1 Tablette von Mittel a, b und ¢
1 mittags: je 1 Tablette von Mittel a, b und ¢
1 abends: je 1 Tablette von Mittel a, b und ¢

Beispiel fur getrennte Einnahme mehrerer Mittel:

1 morgens: 23 Tabletten von Mittel a
1 mittags: 23 Tabletten von Mittel b
1 abends: B Tabletten von Mittel ¢

Beide Arten der Einnahme haben ihre Berechtigung. Es ist in erster Linie
eine Frage der Einstellung, welches Einnat8oeema man bevorzugt.



Anwender, i der Homdopathie nahe stehen, bevorzugen meistens die
getrennte Einnahme. Aus der Homdopathie sind sie namlich gewéhnt, dass
man Mittel immer einzeln nimmt.

Anwender, die unabhéngig von der Hombopathie zu den Schusslersalzen
gekommen sind, bevorzugeéufig die gemeinsame Einnahme der Mittel,
weil man sie sich einfach merken kann.

Kinder

Schisslersalze eignen sich sehr gut fur die Anwendung bei Kindern, weil
sie sanft wirken und gut schmecken.

Kinder brauchen je nach Alter und GroRRe elitweniger Schiisslersalkze
Tabletten als Erwachsene.

Die normale Dosis fiir ein Schulkind (bis etwa 12 Jahre) ist:
1 3 bis 4 mal taglich eine Tablette

Kinder nehmen bei akuten Beschwerden alle ein bis zwei Stunden eine
Tablette. Sobald sich das Befindendsert, nehmen sie die normale Dosis
ein.

Hinweis!

Bei schweren Erkrankungen und unklaren Beschwerden sollte man
unbedingt den Arzt aufsuchen und sich oder sein Kind nicht
ausschlieflich selbst behandeln!

Hochdosiert

Wenn man davon ausgie dass die Behandlung durch SchisSlelze eine
Substitutionstherapie darstellt, kann man die Tabletten auch hochdosiert
einnehmen.

Manche Anwender nehmen bei dieser Anwendungsart jede Minute eine
Tablette ein. So kénnen tber hundert Tabletten pro Tag
zusammenkommen.

Heil3e Sieben / Heil3getrank

Das SchussleBalz Nr. 7 (Magnesium Phosphoricum) wird als besonders
intensive Anwendung gerne als "Heil3e Sieben", auch "Heil3e 7" genannt,
zubereitet.



Die heif3e Sieben ist eine Anwendundh&ilem Wasser, die sehr schnell
und stark wirkt.

Auch andere Schissi&alze kénnen so angewendet werden, wie die heil3e
Sieben ("Analog zur heien Sieben" oder "Hei3getrank"). Die Wirkung ist
auch bei den anderen Mitteln dann besonders schnell und ntensi

Heil3e Sieben: So geht's:

1 10 Tabletten vom Schiissi8alz Nr. 7 (Magnesium Phosphoricum)

werden in eine Tasse gegeben.

Dazu wird heil3es Wasser gekippt.

In wenigen Minuten I8sen sich die Tabletten &dhtung! Zum

Umrihren sollte man niemals einen sitffel verwenden.

1 Wenn sich die Tabletten aufgeldst haben, trinkt man die heiRe Sieben
in kleinen Schlucken.

f
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Kaltgetrank

Ahnlich wie bei der heiRen Sieben kann man Schiisslersalze auch als
Kaltgetrank anwenden.

Fir eine einzelne Emahme gibt man die aktuell gewlinschte Tabletten
Dosis in ein Glas mit Wasser und watrtet, bis sich die Tabletten aufgeltst
haben. Dann trinkt man das Wasser in kleinen Schlucken.

Eine Alternative dazu ist die Tagesdosis in der WasserflaBetmi gibt

man dle Tabletten, die man den Tag Uber nehmen will, in eine Flasche mit
stillem Wasser, z.B. Leitungswasser oder Mineralwasser. Dieses Schiissler
Kaltgetrank trinkt man tber den Tag verteilt in kleinen Schlucken, entweder
direkt aus der Flasche oder glasweise.

Kuranwendung

Schisslersalze kdnnen als 3 bis 6 wochige Kur angewendet werden, wenn
man seiner Gesundheit etwas besonders Gutes tun will.

Mit folgenden Grundregeln kdnnen Sie eine Schidslgrdurchfihren.

1 Wahlen Sie drei Schisslersalze, die besondersagsen.

1 Beginnen Sie mit einem Heil3getrénk aus diesen drei Schisslersalzen:
von jedem Salz 3 Tabletten.

1 Starten Sie 3 Tage intensiv:
Je Salz 3 mal taglich 2 Tabletten.



1 Danach fur 3 bis 6 Wochen:

Je Salz 3 mal taglich 1 Tablette.

Trinken Sie nach jederinahme ein Glas Wasser.
Erndhren Sie sich gesund.

Bewegen Sie sich an frischer Luft.

Schlafen Sie genug.

= —a —a -2

Anwendung der Salben
Die Salben kann man mehrmals taglich diinn auftragen oder einmassieren.

Wenn mehrere Salben geeignet scheinem kaan sie auch abwechselnd
anwenden.

Eine andere Mdglichkeit ist es, die Salben in der Hand zu mischen. Dazu
gibt man direkt vor der Anwendung einen kleinen Strang von jeder
gewulnschten Salbe auf die Handflache. Die Salbenstrange vermischt man
mit der an@ren Hand. Dann tragt man die Salbenmischung auf die zu
behandelnde Stelle auf.

Umschlag

Alternativ kann man fir eine besonders intensive Behandlung die Salbe
messerrickendick auftragen und mit einem Baumwolltuch oder Verband
bedecken.

Sdch einen Verband lasst man am besten iiber Nacht einwirken oder den
ganzen Tag.

Mindestens einmal am Tag sollte so ein Verband erneuert werden, wenn
man ihn langer als eine einzelne Nacht anwenden will.

Tabletten -Brei

Wenn man keia Salbe zur Hand hat, kann man stattdessen einige Tabletten
zu Pulver zerdriicken und mit etwas Wasser anriihren. Diesen Brei tragt
man dann auf die zu behandelnde Stelle auf.

Ansonsten kann man damit so verfahren wie beim Salbenumschlag.

Bad

Fir manche Einsatzzwecke sind auch Bag@endungen mit
Schisslersalzen geeignet, z.B. Hautkrankheiten, Rekonvaleszenz.



Fir ein Vollbad brauchen Sie bis zu 100 SchuR3lefFaldetten. Wenn Sie
die homoopathische Potenz D3 verwenden, kommen Sie mit erheblich
weniger Tabletten aus: ca. 1 bis 5 Tabletten

Auf Wunsch kénnen Sie auch andere Wirkstoffe hinzugeben, z.B.
HeublumerAusziige, atherische Ole, Lehm, Meersalz, Natron.

Die 12 Funktionsmittel

Die zwolf Funktionsmittel wurden voldr. SchiBleselbst entwickelt. Sie
sind die Basis der Schiissigalze.

Diese zwdlf Mittel beinhalten, in homdopathisch potenzierter Form, die
zwolf Mineralsalze, die zDr. Schiles Lebzeiten schon als wichtige
Bestandteile der menschlichen Zellen betkamaren.

Die Funktionsmittel reichen im Wesentlichen aus, um alle Arten von
Erkrankungen un@eschwerden mithilfe von Schiisslersalzen zu behandein.

Hier eine Kurziibersicht tiber die zwolf Funktionsmittel:

Die 12 Funktionsmittel: Wirkt vor allem auf:

Nr. 1. Calcium Fluoratum: Bindegewebe, Haut, Gelenke
Nr. 2. Calcium Phosphoricum: Knochen und Zahne
Nr. 3. Ferrum Phosphoricum: Immunsystem

Nr. 4. Kalium Chloratum: Schleimh&ute

Nr. 5. Kalium Phosphoricum: Nerven

Nr. 6. Kalium Sulfuricum: Stoffwechsel

Nr. 7. Magnesium Phosphoricum: Muskeln

Nr. 8. Natrium Chloratum: Flussigkeitshaushalt

Nr. 9. Natrium Phosphoricum: Stoffwechsel

Nr. 10. Natrium Sulfuricum: Entschlackung

Nr. 11. Silicea: Bindegewebe, Haut, Haare

Nr. 12. Calcium Sulfuricum: Gelenke, Eiter

[
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Nr. 1 Calcium Fluoratum

Das SchussleBalz CalciunFluoratumist in erster Linie ein Salz des
Bindegewebes. Auch die KnochenduTeile der Haut und Blutgefaf}
gehoren zum Bindesvebe, weshalb Calciufluoratumfur all diese
Gewebe hilfrazh wirken kann. Das erklart die vielfaltigen Einsatzgebiete
von CalciumFluoratum

Als Faustregel kann man an Calcitoratumimmer dann denken, wenn
es um die Elastizitat des Gewebes geht.

Merke!
Nr. 1 Calcium Fluoratum ist das Salz des Bindegewebes.
Es macht Hartes weich und Weiches hart.

Calcium Fluoratum Steckbrief
1 RegelpotenzD12

Vorkommen im Korper

 Knochen
1 Oberhaut
1 Sehnen

I zahnschmelz

Einsatzbereiche
1 Bindegewebe

1 Gelenke
1 Haut
Hauptanwendungen
1 Abwehrschwache
1 Bindegewebsschwéache
1 Erschdpfung
1 Gelenkschmerzen
1 Hauterkrankungen
1 Kopfschmerzen
1 Krampfadern



Nr. 2 Calcium Phosphoricum
CalciumPhosphoricunist das Mineralsalz, das am haufigsten im Kdrper

vorkommt. Es findet sich vor allem in den Knochen und bildet ihreehar
Struktur.

Dabher hilft Calcium Phosphoricum beim Wachstum. Ageben
Osteoporose kann man Calcium Phosphoricum einsetzen.

Merke!
Calcium Phosphoricum ist das Salz der Knochen.
Es hilft beim Aufbau der Zellen.

Calcium Phosphoricum Steckbrief
I RegelpotenzD6

Vorkommen im Koérper
T Knochen
M inallen Zellen

Einsatzbereiche
1 Knochen
1 Zahne

Hauptanwendungen
Allergien
Durchblutungsstérungen
Erschdpfung

Husten
KnochenProbleme
Menstruationsbeschw.
Miidigkeit

Nervositat
Regeneration
Riickenschmerzen
Schwitzen
Venenschwéche

1 Wadenkrampfe
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Nr. 3 Ferrum Phosphoricum

Das SchussleBalz FerruniPhosphoricunist immer dann angesagt, wenn
ein Entziindungsvorgang frisch ist.

Dies ist bei frischen Verletzungen der Fall, aber auch in der eret=e P
von Infektionskrankheiten oder Entziindungen der inneren Organe, wie
beispielsweise Magenschleimhautentziindung.

Merke!
Nr. 3 Ferrum Phosphoricum ist das ErsteHilfe Salz.
Es hilft besonders im 1. Entziindungsstadium.

Ferrum Phosphoricum Steckbrief
i Regelpotenz: D12

Vorkommen im Korper
1 Alle Zellen
1 Hamoglobin der roten Blutkérperchen

Einsatzbereiche
1 Entziindungen

T Immunsystem

Hauptanwendungen
Abwehrschwéche
Akne, Pickel
Beruhigung
Blahungen
Blasenentziindung
Bluthochdruck
Brechdurchfall
Entztindungen
Erkaltung, Fieber, Grippe
Erste Hilfe
Heuschnupfen

1 Husten, Schnupfen
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Nr. 4 Kalium Chloratum

Kalium Chloratumist das geeignete Schiss&silz, wenn Entziindungen in
das zweite Stadium eingetreten sind. Die Entziindungen sind ddatn nic
mehr hahrot, sondern aber haufig wi@hen, zdhen Schleim ab,
beispielsweise als Schnupfen oder Husteswurf.

Merke!
Nr. 4 Kalium Chloratum ist das Salz der Schleimhé&ute.
Es hilft besonders im 2. Entziindungsstadium.

Kalium Chloratum Steckbrief
T Regelpotenz: D6

Vorkommen im Kérper
1 Alle Zellen
91 rote Blutkoérperchen

Einsatzbereiche
{ Schleimhaute

Hauptanwendungen
Asthma, Atemnot
Blasenentziindung
Bronchitis
Darmentziindung
Entziindungen
Hamorrhoiden
HalsentzindungHeiserkeit
Hautausschlag, Ekzeme
Heughnupfen

Husten
Kreislaufschwéche
Schnupfen
Ubergewicht, Fettsucht
1 Zahnfleischentziindung
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Nr. 5 Kalium Phosphoricum

Kalium Phosphoricumwird hauptsachlich bei Problemen der Nerven und
der Muskeln verwendet. Das Einsatzfeld réiotn Nervositat Gber



Melancholie bis zu Schlafbeschwerden. Sogar bei Lernunlust von Schilern
kann man KaliunPhosphoricunversuchen.

Merke!
Nr. 5 Kalium Phosphoricum ist das Salz der Nerven.
Es hilft bei nervlichen und seelischen Beschwerden.

Kalium Phosphoricum Steckbrief
I RegelpotenzD6

Vorkommen im Koérper
1 Blutflissigkeit

1 Gehirn
T Muskeln
9 Neren

Einsatzbereiche
I Nerven

Hauptanwendungen
Angst, Phobien
1 Antriebsschwache

9 Bluthochdruck

1 ErschdpfungBurn Out
9 Gedachtnisschwéache
9 Ischias, Hexenschuss
1 Herzschwache
1

1

il

1

1

==

Nervositat
Reizbarkeit
Reizmagen
Ruhebediirfnis
Schlaflosigkeit

Nr. 6 Kalium Sulfuricum

Kalium Sulfuricumist ein Mittel fiir das spate Stadium einer Entziindung.
In dieser Phase sind Entziindungen haufig nicht meRrumei rot,
stattdessen kommt es zu gelblichen, manchmal eitrigen Absonderungen.

Die Entziindungen in dieser Phase drohen chronisch zu werden, wenn es
nicht gelingt, sie moéglichst bald auszuheilen.



Merke!
Nr. 6 Kalium Sulfuricum ist ein Salz des Stoffwechds.
Es hilft besonders im 3. Entziindungsstadium.

Kalium Sulfuricum Steckbrief
f Regelpotenz: D6

Vorkommen im Korper
1 Haut
1 Schleimhaute

Einsatzbereiche
{ Stoffwechsel

Hauptanwendungen
Abwehrschwache
Asthma, Atemnot
Bronchitis, Husten
Chronische Entziindungen
Ekzeme

Entgiftung
Entzindungen
Gelenkrheumatismus
Juckreiz
Mandelentziindung
Muskelkater
Nebenhdhlenentzindung
Schwindel

M Schwitzen
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Nr. 7. Magnesium Phosphoricum

MagnesiunPhosphoricunist das Schmerzmittel unter den Schussler
Salzen. Es wird gegen Schmerzen und Krampfe eingenommen.

MagnesiunPhosphoricumvird zur Intensivierung der Wirkung gern als
sogenannte "He#Sieben" angewendet. Dazu werden zehn Tabletten von
MagnesiunmPhosphacum (SchissleiSalz Nr. 7) in hd8em Wasser

aufgebst und schluckweise getrunken.
Merke!



Nr. 7 Magnesium Phosphoricum ist das Salz der Muskeln.
Es hilft bei Schmerzen und Krampfen.

Magnesium Phosphoricum Steckbrief
I Regelpotenz: D6

Vorkommen im Koérper
Knochen

Leber

Muskeln

Nerven
Schilddruse

rote Blutkdrperchen
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Einsatzbereiche
T Muskeln

Hauptanwendungen
Arteriosklerose

Asthma, Atemnot
Bluthochdruck
HeilRhunger nach StiRem
Krampfe, Koliken
Migrane, Kopfschmerzen
Rickenschmerzen
Schmerzen

Ubergewicht
Verspannungen

a2 A=A

Nr. 8 Natrium Chloratum

NatriumChloratumist ein anderer Name fiir das Kochsalz, das wir alle in
unseren Speisen kennen. Im Koérper spielt es eine entscheidende Rolle im
Flussigkeitshaushalt und so wird es auch alsiSslerSalz angewandt.

Merke!
Nr. 8 Natrium Chloratum ist das Salz des Flussigkeitshaushalts.
Es hilft, wenn die Beschwerden "brennen"”.



Natrium Chloratum Steckbrief
9 Regelpotenz: D6

Vorkommen im Korper
AuRRerzellulare Flissigkeit
Knochen

Knorpel

Magen

Nieren

= =4 =4 -8 -4

Einsatzbereiche
1 Flussigkeitshaushalt

Hauptanwendungen
Abmagerung
Allergien
Blasenbeschwerden
Bluthochdruck
Cellulite, Orangenhaut
Diabetes

Durchfall

Rheuma

Schlaffes Gewebe
Schnupfen

Schwitzen

Trockene Haut
Verstopfung

1 Wassereinlagerungen

=4 =4 -4_-a_-a_2_8_48_4a_°_24°-°_-29-

Nr. 9 Natrium Phosphoricum

NatriumPhosphoricunist das Schissleé®alz des Stoffwechsels. Es kann
helfen, wenn zwiel Saure im Kérper zu Gesundheitsproblemen gefiihrt hat.

Natrium Phosphoricurist das wichtigste Mittel, wenn mamei
Ubersduerung behandeln will.

Merke!
Nr. 9 Natrium Phosphoricum ist ein Salz des Stoffwechsel.
Es hilft bei Uberséauerung und Ernéhrungsfehlern.



Natrium Phosphoricum Steckbrief
Regelpotenz: D6

Vorkommen im Korper

= -4 —a_a_2

Bindegewebe
Gehirn

Muskeln

Nerven

rote Blutkdrperchen

Einsatzbereiche
9 Stoffwechsel

Hauptanwendungen

a2 A=A A=A A=A

Arteriosklerose
Erhdhte Blutfettwerte
Diabetes

Essstorung
Gallenbeschwerden
Gicht

HeiRhunger
Mudigkeit

Schwitzen
Ubergewicht
Ubersauerung
Verdauungsbeschwerden

Nr. 10 Natrium Sulfuricum

Natrium Sulfuricumist im Koérper vor allem in der Gewebeflussigkeit
enthalten. Daher dient es auch dem Abtransport von unerwiinschten Stoffen
im Korper. Mit desem SchissleBalz kann maBeschwerden behandeln,

die durch zwiel Abfallstoffe im K&rper entstanden sind.

Merke!

Nr. 10 Natrium Sulfuricum ist ein Salz der Ausscheidung.
Es hilft gegen Beschwerden durch ungesunde Lebensweise.

Natrium Sulfuricum Steckbrief

I Regelpotenz: D6



Vorkommen im Korper
1 Gewebeflussigkeit

Einsatzbereiche
 Entschlackung

Hauptanwendungen

Akne, Pickel
Ausleitung

Erhohte Blutfettwerte
Erkaltung

Grippe

Juckreiz
Kopfschmerzen
MagenDarmGrippe
Leberschwéche
Rheuma
Stoffwechselschwéche
Ubergewicht
Verdauungsschwache

e A=A A A=A A=A

Nr. 11 Silicea

Silicea ist das Schussi&alz der Haut, der Haare, der Nagel und des
Bindegewebes. Man kann Silicea zur Starkung der Haare verwenden, und
um eine schone, elastische Haut zu bekommen.

Merke!
Nr. 11 Silicea ist ein Salz des Bindegewebes.
Es starkt das Gewée, verschonert Haut und Haar.

Silicea Steckbrief
9 Regelpotenz: D12

Vorkommen im Korper
9 Bindegewebe

Einsatzbereiche
1 Bindegewebe
 Haare



1 Haut

Hauptanwendungen
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Abwehrschwache
Anti Aging
Arteriosklerose
Bindegewebsschwéche
Blasenschwache
Erschdpfung

Falten, Runzeln
Gelenkschmerzen
HaarProbleme
Haltungsschaden
HautProbleme
Herzschwache
Ischias, Hexenschuss

9 Nervositat

Nr. 12 Calcium Sulfuricum

CalciumSulfuricumist das SchussleBalz der Gelenke und des Knorpels.
Auch Leberund Galle kénnen durch Calciugulfuricumgestarkt werden.

Ein weiteres Einsatzgebiet von Calci@ulfuricumist seine Fahigketit,

eitrige Prozesse zu lindern.
Merke!

Nr. 12 Calcium Sulfuricum ist ein Salz der Gelenke.
Es hilft bei eitrigen Vorgéangen imKoérper.

Calcium Sulfuricum Steckbrief

1 Regelpotenz: D6

Vorkommen im Korper

1 Galle
1 Knorpel
1 Leber

Einsatzbereiche
I Gelenke



Hauptanwendungen
Abszesse

Akne, Pickel
Arthrose
Blasenbeschwerden
Eiterungen

Furunkel

Gicht
Magengeschwir
Mandelentziindung
Mittelohrentziindung
Nebenhdhlenentziindung
Rheuma
Schlaflosigkeit

T  Wundsein
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Die 15 Erganzungsmittel

Die Erganzungsmittel der Schiisstalze wurden durch Schiler vbn.
Schi3lerentdeckt und ihre Anwendungsgebiete erprobt und
weiterentwickelt. Je nach Autor gibt es 12 bis 15 Erganzungsmittel.

Die Erganzungssalze sind vor allem fur spezielle Einsatzzwecke geeignet.

Die 15 Erganzungsmittel Wirkt vor allem auf;

Nr. 13 KaliumArsenicosumHaut, Lebenskraft

Nr. 14 KaliumBromatum:Nervensystem, Haut

Nr. 15 KaliumJodatumSchilddriise

Nr. 16 LithiumChloratum:Rheumatische Erkrankungen, Nerven

Nr. 17 Manganunsulfuricum: Eisenhaushalt

Nr. 18 CalciumSulfuratum:Lebenskraft, Kérpergewicht

Nr. 19 CuprumArsenicosumVerdauungssystenyieren

Nr. 20 KaliumAluminium Sulfuricum:Verdawng, Nervensystem

Nr. 21 ZincumChloratum:Stoffwechsel, Gebarmutter, Nerven

Nr. 22 CalciumCarbonicumiebenskraft, Anti Aging

Nr. 23 NatriumBicarbonicum:EntschlackungUbersauerung

Nr. 24 ArsenumJodatumHaut, Allergien

Nr. 25 Aurum Chloratum Natronaturhagesrhythmus, Weibliche
Fortpflanzungsorgane

Nr. 26 SeleniumLeber, Blutgef&e

Nr. 27 KaliumBichromicum:Blut, Zuckerstoffwechsel



Erganzungsmittel nach Joachim Broy

Der bekante SchussleBehandler Joachim Broy hat zu den bisherigen
SchissleiSalzen weitere sieben Mineralsalze erganzt.

Diese sieben Mittel sind als Schiissgalze noch nicht offiziell anerkannt.
Man kann sie jedoch genauso anwenden wie andere SchBatder

Sie sind in Apotheken als homdopathische Tabletten in der Potenz D6
erhaltlich. Allerdings bieten nicht alle Homdopatiiersteller alle sieben

Mittel an. Gegebenenfalls muss man manche Mittel von anderen Herstellern
beziehen, teilweise auch auslandiscteB. Osterreich.

Ergadnzungsmittel nach Joachim Broy Wirkt vor allem auf:

NatriumFluoratum:Verdauung, Haut
MagnesiunFluoratum:Bewegungsapparat
CalciumChloratum:Haut, Nerven
FerrumChloratum:Blut, Verdauungsorgane
FerrumSulfuricum:Blut
MagnesiuntChloratum:Nervensystem, Verdauung
MagnesiunSulfuricum: Frauenbeschwerden, Verdauung

Schissler salze Taschen apotheke

Die Schisslersalze eignen sich sehr gut als Biasanekleine
Hausapotheke.

Da es nur zwolf Funktionsmittel gibt, die fur die Behandlung nahezu aller
Gesundheitsstdrungen geeignet sind, ist mareiner Uberschaubaren
Anzahl Mittel rundum ausgestattet.

AuBer den Schiisslersalzen sollte man fir alle Falle noch andere Mittel in
derHausapotheke vorrétig halten.

Hier ein Vorschlag fur eine Hausapotheke, der nach individuellen
Bediirfnissen erganzt werden sollte.

1 Schisslersalze: Funktionsmittell2 als Tabletten.

1 SchissleiSalben Nr. 1, Nr. 3Nr. 11, evtl. Nr. 7

1 Hausmittel: Teebaus®l, Schwedenkrauter, Propelf&nktur,
Kamillen-Tinktur, KamillenTee, Japanisches Heilpflanzendl
Rezeptfreie Schmerztablettdohle-Tabletten
FieberThermometer

Wund-Desinfektion

Pflaster KompressenVerbande

E I E



1 WwWarmflascheGelKompressen

Taschenapotheke fU r unterwegs

Fir eine kleine Taschenapotheke, die man jederzeit mitnehmen kann, kann
man die wichtigsten Schiissi8alze in kleine Flaschchen umfillen. Auch
Globuli lassen sich platzsparend transportieren.

Besonders wichtig sind folgende Salze: Nr..3, 7
Wenn man mehr Platz hat, auch: Nr. 1, 4, 6, 11
Kleine GlasFlaschchen kann man in Apotheken kaufen.



Wichtige Anwendungsgebiete

Auf den folgenden Seiten finden Sie wichtige Anwendungsgebiete, bei
denen Schisslersalze helfen kénrfaur.einen erklarenden Text folgen
immer einige wichtige Informationen dartiber, wann man zu Arzt muss und
wie das Gesundheitsproblem behandelt werden kann.

Folgende Punkte werden aufgefihrt:

Wann zum Arzt: Wann man zum Arzt gehen sollte.
Schulmedizin: Behandlung durch diSchulmedizin.
Heilpflanzen: GeeigneteéHeilkrauter

Hausmittel: Geeignete Hausmittel
SchusslersalzeBehandlung: Geeignete Schisslersalze
Weitere SchisslerSalze:Zusétzliche Schiusslersalze

Hinweise zur Anwendung

Bei den einzelneAnwendungsgebieten schlagen wir Behandlungsweisen
mit Schisslersalzen vor.

Die meisten dieser Vorschlage beinhalten, dass man kurmaRig drei
verschiedene Schusslersalze in niedrigen Dosierungen einnimmt, eines
morgens, einesiittags und das dritte am Abend:

1 morgens: 23 Tabletten Mittel a
1 mittags: 23 Tabletten Mittel b
1 abends: 2B Tabletten Mittel ¢

Nach jeder Einnahme immer ein Glas Wasser trinken!

Man kann die Mittel jedoch auch anders einsetzen, wenn man andere
Anwendungsvorlieben hat.



Abwehrschwéche / Infektanfalligkeit

Viele Menschen leiden unter haufigen Infektionskrankheiten und stecken
sich leicht an. Dahinter steckt meistens keine schlimme Erkrankung,
sondern mehrere Faktoren wie Stress, Schlafmangel, Ernahrungsfehler,
Bewegungsmangel.

Wenn die Ifiektanfalligkeit jedoch sehr stark ausgepréagt ist, sollite man von
einem Arzt untersuchen lassen, ob nicht doch mehr dahinter steckt.

Zur Starkung der Infektabwehr hilft meistens Bewegung an frischer Lulft,
Wechselduschen und ausreichend schlafen.

Wann zum Arzt: Bei sehr haufigen Infektionen
Heilpflanzen: Sonnenhut (Echinacea)

Hausmittel: KaltwasserAnwendungen, Schwedenkréuter
SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 6 Kalium Sulfuricum
1 abends: B TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum

Weitere SchisslerSalze:1, 2, 5, 11, 15, 16, 19, 21, 23

Allergien

Die Neigung zu Allergien wird immer haufiger. Zum einen wird eine
Allergieneigung vererbt, aber oft ist es erst das Aadasen in einer
schmutzarmen Umgebung, das einer Allergie zum Ausbruch verhilit.

Bei einer Allergie kommt es zu einer sofortigen Kérperreaktion auf kleinste
Mengen eines Allergieausldsers.

Die haufigste Allergie ist der Heuschnupfen, aber auch
Nahrungsmitelallergien sind relativ verbreitet. Im Unterschied zu einer
Unvertraglichkeit kommt es bei einer Nahrungsmittelallergie schon bei
kleinsten Mengen des Nahrungsmittels zu einer sofortigen heftigen
Reaktion, z.B. Atemnot, Anschwellen im Hals und Gesicht.

Wann zum Arzt: in schweren Fallen

Schulmedizin: Antiallergische Medikamente, Desensibilisierung
Heilpflanzen: Augentrost, Huflattich, Pestwurz

Hausmittel: Schwedenkrauter, KaltwassAnwendungen
SchisslersalzeBehandlung:



1 morgens: 23 TabletterNr. 3 FerrunmPhosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 4 Kalium Chloratum
1 abends: 2 TabletterNr. 8 Natrium Chloratum

Weitere SchisslerSalze:2, 6, 7, 10, 13, 14, 17, 24



Ausschlage

Bei einem pl6tzlich auftretenden Ausschia@ unbekannter Ursache, ist es
wichtig, dass man zunachst die Ursache feststellt.

Mit Schisslersalzen kann man die unangenehmen Erscheinungen eines
Ausschlages etwas lindern.

Die betroffenen Stellen kbnnen mit Schiisslers&latbe oder Creme
eingerieberwerden.

Die Schusslersalze kbnnen den Juckreiz des Ausschlages lindern und auch
bremsend auf die Entziindungsprozesse einwirken.

Wann zum Arzt: Bei ungeklarter Ursache
Schulmedizin: Manchmal juckreizlindernder Puder
Heilpflanzen: Birke, EhrenpreisKamille, Lavendel,
Hausmittel: Puder, Schwedenkrauter
SchisslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 2 Calcium Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum
1 abends: B TabletterNr. 10 Natrium Sulfuricum

Weitere SchissletSalze:4, 8, 9, 11, 14, 22, 23, 24

Bindegewebsschwache

Ein schwaches Bindegewebe kann viele Auswirkungen haben. Typische
Beschwerden durch Bindegewebsschwache sind Krampfadern,
Leistenbruch, Schwangerschaftsstreifen, schlaffe Hraliten.

Die Neigung zu schwachem Bindegewebe ist meistens angeboren. Durch
die Lebensweise, Ernahrung und Mineralstoffversorgung kann die
Elastizitat und Starke des Bindegewebes jedoch beeinflusst werden.

Wichtig ist regelmalige Bewegung, ausreichend ¢&iinknd eine
ausgewogene Ernahrung.

Wann zum Arzt: Bei Verletzungen, z.B. Verstauchung.
Schulmedizin: RegelméaRiger Sport

Heilpflanzen: Ackerschachtelhalm

Hausmittel: Ausreichend trinken, Einreibungen



SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 1 Calcium Fluoratum
1 mittags: 23 TabletterNr. 8 Natrium Chloratum
1 abends: B TabletterNr. 11 Silicea

1 SchissleiSalbeNr. 11 Siliceazum Einreiben

Weitere SchiisslerSalze:17, 18, 19

Bluthochdruck

Viele Menschen leiden ab dem mittlarAlter unter Bluthochdruck. Auch
wenn der hohe Blutdruck selbst oft kaum fiir starke Beschwerden sorgt,
kann er gefahrliche Folgen haben, wie beispielsweise Herzinfarkt oder
Schlaganfall.

In vielen Fallen ist die Neigung zu hohem Blutdruck angeboren. éiher
entspannte Lebensweise, regelmaflige Bewegung, ausreichend trinken und
eine gesunde Ernahrung kann viel dazu beitragen, dass sich der hohe
Blutdruck in vertretbaren Grenzen halt.

Wann zum Arzt: Bei Verdacht auf Bluthochdruck
Schulmedizin: Medikamentez.B. Betablocker, Diuretika
Heilpflanzen: Mistel, Berberitze Knoblauch

Hausmittel: Bewegung, viel trinken
SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 5 Kalium Phosphoricum
1 abends: B TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum

Weitere SchiisslerSalze:8, 15, 16, 25

Entziindungen

Entziindungen kénnen verschiedenste Ursachen haben, z.B.
Krankheitserreger, physikalische oder chemische Reize.

Sie zeichnen sich aus durch Schmerzen, Rfjt8chwellung und
Beeintrachtigung der Funktion.

In der Biochemie nacbr. SchiiR3leunterscheidet man drei Stadien einer
Entziindung. Je nach Entziindungsstadium passt ein anderes Sebdksler

Wann zum Arzt: Bei starken Schmerzen oder Fieber



Schulmedizin Antibiotika, entzindungshemmende Mittel
Heilpflanzen: Kamille, Ringelblume, Thymian, Myrrhe
Hausmittel: Heilerde, Quarkwickel, Kohlwickel, Schwedenkrauter
SchusslersalzeBehandlung:

1 1.Stadium : 3x je -3 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum
1 2.Stadium: 8 je 23 TabletterNr. 4 Kalium Chloratum
1 3.Stadium : 3x je-B TabletterNr. 6 Kalium Sulfuricum

Weitere SchisslerSalze:1

Erkaltung

Die haufigsten Beschwerden bei Erkaltungen sind Schnupfen, Husten,
Halsschmerzen und manchmal auch Fieber.

Wenn man die Erkaltung kommen spiirt, kann man die Nr. 3 der
Schusslersalze, Ferrum Phosphoricum als Hei3getrank einnehmen und in
kleinen Schlucken trinken. Wenn man Glick hat, verhindert diese
MalRnahme, dass die Erké&ityausbricht.

Wenn die Erkéltung erst einmal ausgebrochen ist, kann man ihre Dauer
meistens nicht wesentlich beeinflussen. Doch die Schwere der Symptome
lasst sich mit einer geeigneten Behandlung erheblich lindern.

Wann zum Arzt: Bei Fieber Giber 39°C

Schulmedizin: Medikamente zum Lindern der Symptome
Heilpflanzen: Kamille, Pfefferminze, Holunder, Fenchel, Lindenbliten
Hausmittel: Dampfbad, Zwiebelsirup, Brustbalsam, Schwedenkrauter
SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 3 FerrumPhosphoricum

1 mittags: 23 TabletterNr. 5 Kalium Phosphoricum

1 abends: 2 TabletterNr. 10 Natrium Sulfuricum

1 BeiBedarf:Nr. 3 Ferrum Phosphoricuais Hei3getrank

Weitere SchuisslefSalze:17, 22, 23, 27

Fieber

Bei Fieber erhéht sich die Kpertemperatur. Dies ist im Grunde genommen
eine sinnvolle MaBnahme des Kdrpers, um Krankheitserreger zu zerstoren.



Fieber ist also in erster Linie eine kdrpereigene Heilmethode. Allerdings ist
Fieber auch ein deutliches Zeichen, dass man krank ist.

Wenn Reber sehr hoch wird, tiber 39,5°C, dann wird die Belastung fir den
Koérper so grof3, dass Fieber schadlich wird. Solch hohes Fieber sollte
moglichst gesenkt werden. Ab 40°C Kérpertemperatur sollte unbedingt der
Arzt gerufen werden.

Zum Senken des Fiebershem sich kithle Wadenwickel bewahrt. Die
Wadenwickel kann man mit verdiinnten Schwedenkrautern verstarken.

Wann zum Arzt: Wenn das Fieber Gber 39,5°C ansteigt
Schulmedizin: Fiebersenkende Mittel

Heilpflanzen: Holunder, Lindenbliten, MadesuR
Hausmittel: Wadenvickel, Schwedenkrauter
SchusslersalzeBehandlung:

1 Leichtes Fieber: 3x je-3 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum
1 Hoheres Fieber: 3x je-2 TabletterNr. 5 Kalium Phosphoricum
1 BeiBedarf:Nr. 3 Ferrum Phosphoricuals HeiRgetrank

Weitere SchiisslerSalze: 24

Gelenkentziindungen

Gelenkentziindungen kdnnen zahlreiche Ursachen haben. Die bekannteste,
aber nicht die haufigste Ursache ist die Polyarthritis, auch Rheuma genannt.
Viel haufiger schmerzen die Gelenjegloch aufgrund von Arthrose oder

Gicht

Bei haufiger auftretenden Gelenkschmerzen sollte unbedingt die Ursache
arztlich abgeklart und behandelt werden.

Mit Schisslersalzen kann man in akuten Fallen Umschlage anlegen. Um
weitere Gelenksentziindungen zu vadarn, kann man die empfindlichen
Gelenke regelmafiig mit SchisslersalZzeeme einreiben.

Wann zum Arzt: Bei hdufigen oder starken Gelenkschmerzen
Schulmedizin: Medikamente, Salben, manchmal Operation
Heilpflanzen: Teufelskralle, Arnika, Wacholder, Kampfer
Hausmittel: Propolis, HeilerdeSchwedenkrauter
SchusslersalzeBehandlung:



morgens: 23 TabletterNr. 1 Calcium Fluoratum

mittags: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum
abends: 2 TabletterNr. 11 Silicea

SchissletSalben Nr. 1, 3 und 11 im Wechgelm Einreiben

Weitere SchisslerSalze:4, 6, 9, 10, 12, 15, 16, 17
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Geschwollene FuRRe

Geschwollene FlRe treten meistens dann auf, wenn das Herz aus
verschiedenen Grinden nicht in der Lage ist, das Blut aus den Fi3en
vollstandig abapumpen. Das Blut staut sich in den Fiu3en und Flissigkeit
tritt ins Gewebe aus. Dadurch schwellen die FiRe an.

Wenn eine echte Herzschwache vorliegt, sollte sie unbedingt arztlich
behandelt werden.

Haufig ist das Herz aber nur in bestimmten Situationenfditokert. Dies ist
beispielsweise an besonders hei3en Tagen der Fall, oder wenn man den
ganzen Tag auf den Beinen war. Auch Hormonstdrungen, wie sie
beispielsweise vor der Periode oder in den Wechseljahren auftreten kénnen,
kdnnen geschwollene Fll3e verwafsan.

Wenn die FuRRe geschwollen sind, sollte man sie nach Mdglichkeit hoch
legen. Hilfreich kann auch ein kaltes Fu3bad, ein kalter Ful3guss oder
Wassertreten sein.

Man kann geschwollene Fi3e auch mit Schisslersateene einreiben
oder man legt einen kign Schisslersalzé&)mschlag auf.

Unterstitzt werden diese auf3eren MalRnahmen durch die Einnahme von
Schusslersalzen. Dadurch wird der ganze Kérper belebt und die Flissigkeit
kann leichter aus den Fi3en abtransportiert werden.

Wann zum Arzt: Bei haufigen odr stark geschwollenen FuR3en
Schulmedizin: Entwassernde Medikamente

Heilpflanzen: Weil3dorn, Birke, Brennnessel, Goldrute
Hausmittel: Fl3e hochlegen, kaltes FuRp&thwedenkrauter
SchisslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 4 Kalium Chloratum
1 mittags: 23 TabletterNr. 8 Natrium Chloratum
i abends: ZB TabletterNr. 11 Silicea

Weitere SchuisslefSalze:13, 15



Grippe

Die Grippe ist im Gegensatz zur fieberhaften Erkéltung eine schwere
Erkrankung, die meistens mit plétzlichem Beginn und erheblichen
Gliederschmerzen einhergeht. Trotz der unterschiedlichen Schwere werden
beide Krankheiten im Volksmund als Grippe bezeichnet

Wenn man bei Grippe Fieber hat, sollte man sich ins Bett legen und
reichlich trinken.

Gegen die Symptome helfen Schiisslersalze oder zahlreiche Heilpflanzen
und Hausmittel.

Wann zum Arzt: Bei Fieber tUiber 39,5°C.

Schulmedizin: Medikamente, z.BNeuraminichsehemmer
Heilpflanzen: Lindenbliiten, Sonnenhut, Zistrose

Hausmittel: Wadenwickel, Meerrettich, Dampfbad, Schwedenkrauter
SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum

1 mittags: 23 TabletterNr. 5 Kalium Phosphoricum

1 abends: B TabletterNr. 10 Natrium Sulfuricum

1 BeiBedarf:Nr. 3 Ferrum Phosphoricuals HeiRgetrank

Weitere SchiisslerSalze:4, 12, 17, 22, 23, 27

Halsschmerzen / Halsentziindung

Halsschmerzen treten oft im Rahmen einer Erkaltung auf oder auch
alleinstehed, meist als Mandelentziindung.

Wenn es bei Halsschmerzen zu Fieber kommt, sollte man den Arzt
konsultieren, denn es kdnnte eine bakterielle Mandelentziindung (Angina)
sein, die schwerwiegende Folgen nach sich ziehen kann.

Mit einem lauwarmen Schisslersaldeil3getrank kann man gurgeln, um
die Halsschmerzen zu lindern.

Wann zum Arzt: Bei Fieber mit Halsschmerzen
Schulmedizin: Antibiotika, GurgelMittel

Heilpflanzen: Salbei, Kamille, Huflattich, Myrrhe, Tormentill
Hausmittel: Propolis Schwedenkrauter, Honig
SchusslersalzeBehandlung:



Tag 1+2: 3x je B TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum
Tag 35: 3x je 23 TabletterNr. 4 Kalium Chloratum

Ab Tag 6: 3x je 23 TabletterNr. 6 Kalium Sulfuricum

Bei Eiterungen auf den MandelNr. 12 Calcium Sulfuricum
Bei BedarfNr. 7 Magnesium Phosphoricuats Heil3e Sieben

Weitere SchiisslerSalze:9, 11, 21, 22, 27
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Infektionskrankheiten

Infektionen kdnnen durch Bakterien, Viren und andere Krankheitserreger
verursacht werden.

Durch diese Krankheitserreger kann es znzganterschiedlichen
Krankheiten kommen, insofern ist das Thema "Infektionskrankheiten™" nur
ein unspezifischer Uberbegriff. Infektionskrankheiten kénnen sich durch
Fieber, Schnupfen, Husten, Erbrechen, Durchfall und zahlreiche andere
Symptome auf3ern.

Mit einem starken Immunsystem ist man besser in der Lage, Infektionen
friihzeitig abzuwehren. Dadurch kdnnen die Krankheiten verhindert oder
abgemildert werden.

Wann zum Arzt: Bei Verdacht auf eine schwere Infektionskrankheit
Heilpflanzen: Sonnenhut (Echinacea)

Hausmittel: KaltwasserAnwendungen, Schwedenkrauter
SchisslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 6 Kalium Sulfuricum
1 abends: ZB TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum

Weitere SchisslefSalze:1, 2, 5, 11, 15, 16, 19, 21, 23

Insektenstiche

Insektenstiche reichen von lastigen aber harmlosen Mickenstichen bis hin
zu Bienenstichen.

Man sollte Insektenstiche nicht kratzen, damit sie siziinden.
Wann zum Arzt: Bei allergischen Reaktionen

Schulmedizin: Antiallergische Medikamente

Heilpflanzen: Kamille, Lavendel, Myrrhe, Teebaum



Hausmittel: Halbierte Zwiebel auflegem®ropolis, Schwedenkrauter
SchusslersalzeBehandlung:

1 Beifrischem Stich: 3x je-3 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum
auch als HeiRgetrank

I Zum abheilen: 3x je-3 TabletterNr. 4 Kalium Chloratum

9 SchussleiSalbe:Nr. 8 Natrium Chloratunzum Einreiben

Juckreiz

Juckreiz kann sehr verschieddtiesachen haben, z.B. Allergien, trockene
Haut, Heilungsphase nach Verletzungen, Insektenstiche, Alter, Diabetes,
Vitamin B12Mangel, Ubersauerung, Parasi@efall.

Bei ungeklartem Juckreiz ist es zundchst wichtig, die Ursache heraus zu
finden. Die Beharnldng der Ursache ist im Allgemeinen wirksamer als eine
reine Symptombek&mpfung, zumindest, wenn es sich um eine behandelbare
Ursache handelt.

Wann zum Arzt: bei ungeklartem Juckreiz

Schulmedizin: Antihistaminika, Kortison

Heilpflanzen: Lavendel, Kamille, Brenpreis

Hausmittel: Propolis, Schwedenkrauter, Natron, Kaltwassawendungen
SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum

1 mittags: 23 TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum

9 abends: B TabletterNr. 8 Natrium Chloratum

1 SchissleiSalbeNr. 7 Magnesium Phosphoricumm Einreiben

Weitere SchisslerSalze:2, 3, 6, 7, 8, 10, 11, 13, 17, 20, 21, 22, 24, 25

Kopfschmerzen / Migrane

Kopfschmerzen kdnnen sehr verschiedene Ursachen haben. Sie reichen von
Spannungskopfschmerzen bis hin zu hormonell bedingte Migréane.

Wann zum Arzt: Bei haufigen Kopfschmerzen oder bei sehr plétzlichem
Beginn

Schulmedizin: Schmerzmittel
Heilpflanzen: Baldrian, HolunderKampfer, Lavendel, Minze
Hausmittel: Propolis, Warmeanwaungen, Schwedenkrauter



SchisslersalzeBehandlung:
1 im akuten FallNr. 7 Magnesium Phosphoricuats Hei3getrank
Zur Vorbeugung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 2 Calcium Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 8 Natrium Chloratum
1 abends: B TabletterNr. 10 Natrium Sulfuricum

Weitere SchissletSalze:14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 25

Krampfe

Krampfe kdnnen aus verschiedenen Grinden auftreten, beispielsweise
durch Magnesiummangel, Kalziummangel oder aus psychischen Griinden.

Wann zum Arzt: Bei regelmafiigen Krampfen

Schulmedizin: Medikamente, je nach Ursache, Magnesium
Heilpflanzen: Angelika, Gansefingerkraut, Lavendel

Hausmittel: Warmeanwendungen, Schwedenkrauter
SchisslersalzeBehandlung:

1 im akuten FallNr. 7 Magnesium Phosphoricuats HeiRe &ben
Zur Vorbeugung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 2 Calcium Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum
1 abends: 2B TabletterNr. 11 Silicea

Weitere SchisslerSalze:13, 19, 21

Kreislaufbeschwerden

Niedrigeroder auch hoher Blutdruck kbénnen zu Kreislaufbeschwerden
fihren. Diese sind mit Schwindel und Schwéche verbunden.

Wann zum Arzt: Bei starken Beschwerden
Schulmedizin: Medikamenteg nach Ursache
Heilpflanzen: Rosmarin, Mistel, Schafgarbe, Weil3dorn
Hausmittel: WasseranwendungeB8chwedenkrauter
SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum



1 mittags: 23 TabletterNr. 5 Kalium Phosphoricum
1 abends: B TabletterNr. 8 Natrium Chloratum
1 BeiBedarf:Nr. 5 Kalium Phosphoricurals Hei3getrank

Weitere SchisslerSalze:2, 3, 4, 5, 8

Magenbeschwerden

Magenbeschwerden kdnnen ganz verschiedene Ursachen und
Auspragungen haben.

Schisslersalze knnen den Magen starken, sodass ihm die
Verdauungsarbeit leichter fallt.

Wann zum Arzt: Bei langer andauernden Magenbeschwerden
Schulmedizin: Medikamente

Heilpflanzen: Angelika, Enzian, Kamille, Minze, Zitwerwurzel
Hausmittel: Warmflasche, Heilerde, Schwedenkrauter
SchuisslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 3 FerrumPhosphoricum

1 mittags: 23 TabletterNr. 4 Kalium Chloratum

1 abends: B TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum

1 BeiBedarf:Nr. 7 Magnesium Phosphoricuats Hei3e Sieben

Weitere SchiisslerSalze:5, 6, 8, 9, 13, 14, 15, 17, 20, 24

Mittelohrentziindung

Eine Mittelohrentziindung ist eine meist bakteriell bedingte Entziindung im
Mittelohr.

Sie tritt haufig bei kleinen Kindern auf und kann leicht chronisch werden.
Wann zum Arzt: Bei Ohrenschmerzen mit Fieber

Schulmedizin: Antibiotika

Heilpflanzen: Lavendel, Schafgarbe, Veilchen, Ysop

Hausmittel: Zwiebelsackchen, Schwedenkrauter
SchuisslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 8 Natrium Chloratum
1 abends: 2 TabletterNr. 12 Calciun Sulfuricum



1 Bei SchmerzenNr. 7 Magnesium Phosphoricuats Hei3getrank
Weitere SchisslerSalze:3, 4, 8, 12, 21, 24

Mundentziindungen - Zahnfleischentziindung

Die Mundschleimhaut kann sich durch Baldar Viren oder physikalische
Reize entziinden. Dies ist mit Schmerzen und Rétungen im Mund
verbunden.

Wann zum Arzt: Bei starken Schmerzen und Problemen beim Essen.
Schulmedizin: Spiilungen, Pinselungen

Heilpflanzen: Kamille, Myrrhe, Eichenrinde, Salbéiormentill
Hausmittel: Propolis, Schwedenkrauter

SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 5 Kalium Phosphoricum
I abends: Z TabletterNr. 8 Natrium Chloratum

Weitere SchiisslerSalze:3, 4, 5,8, 11, 18

Nervositat

Bei Nervositat fehlen Ruhe und Entspannung, stattdessen wird das Leben
durch innere Unruhe gepragt. Standige Nervositat kann gesundheitliche
Folgen haben, beispielsweise Schlafstérungen oder
Verdauungsbeschwerden.

Wann zum Arzt: Wenn das Leben deutlich beeintrachtigt ist
Schulmedizin: Psychotherapie, Beruhigungsmittel

Heilpflanzen: Baldrian, Hopfen, Lavendel, Melisse, Passionsblume
Hausmittel: Bewegung an frischer LyfSchwedenkrauter
SchisslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 5 Kalium Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum
1 abends: 2 TabletterNr. 11 Silicea

Weitere SchissletfSalze:2, 8, 13, 15



Niedriger Blutdruck

Niedriger Blutdruck gilt zwar alangefahrlich, aber er kann die Betroffenen
erheblich belasten. Zum Schwindel kommt meistens noch eine ausgepragte
Kraftlosigkeit hinzu, die den Alltag deutlich erschwert.

Wann zum Arzt: bei Ohnmachtsneigung oder starkem Schwindel
Heilpflanzen: Rosmarin, Qiseng

Hausmittel: Schwedenkrauter, Kaltwass&@nwendungen, Sport
SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterlNr. 5 Kalium Phosphoricum
1 abends: B TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum

Weitere Schisler-Salze:2, 17, 20, 21

Odeme - Wassereinlagerungen

Odeme sind Wassereinlagerungen im Gewebe. Sie treten vor allem an
FiRen, Handen, im Gesicht und am Bauch auf.

Sie kénnen unterschiedliche Ursachen haben, leddsyeise Herzschwéche,
langes Stehen, Nierenschwéache oder Hormonschwankungen.

Wann zum Arzt: Bei unerklarlichen Odemen
Schulmedizin: Medikamenteg nach Ursache
Heilpflanzen: Birke, Brennnessel, Goldrute, Holunder
Hausmittel: Kombucha, Schwedenkrauter
SchuisslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 4 Kalium Chloratum

1 mittags: 23 TabletterNr. 8 Natrium Chloratum

9 abends: B TabletterNr. 10 Natrium Sulfuricum

1 SchissleiSalbeNr. 8 Natrium Chloraturaum Einreiben

Weitere SchisslefSalze:13, 15

Rickenschmerzen / Hexenschuss

Zahlreiche Menschen leiden manchmal oder standig unter
Rickenschmerzen. Ruckenschmerzen werden héufig durch Haltungsfehler,
mangelnde RiickeMuskulatur und Uberlastungen ausgeldst.



Ein Hexenschuss sind Riickenschmerzen, die plétzlich auftreten oder ohne
dass man weif3, warum auf einmal der Riicken schmerzt.

Bei einem sehr starken Hexenschuss, der mit L&hmungen einhergeht, sollte
man unbedingt schnellstens den Arzt aufsuchen.

Einen einfeahen Hexenschuss kann man oft auch selbst behandeln.

Wichtig ist es, dass die betroffene Stelle, meist die Lendenwirbelséule,
warm gehalten wird, damit sich die Muskeln entkrampfen.

Ein warmer Schisslersakk#gmschlag, eventuell mit einer Warmflasche
verstdkt, kann die gereizten Nerven beruhigen und die Schmerzen lindern.

Wann zum Arzt: Bei LAhmungserscheinungen oder starken Schmerzen
Schulmedizin: Schmerzmittel, Salben, Gymnastik

Heilpflanzen: Sternanis, Arnika, Johanniskraut, Kampfer, Chili
Hausmittel: Warmflasche, HeilerdeSchwedenkrauter
SchisslersalzeBehandlung:

morgens: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum

mittags: 23 TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum
abends: 2 TabletterNr. 9 Natrium Phosphoricum

Bei Bedarf:Nr. 7 Magnesium Phosphoricuats Hei3getrank
SchissleiSalbeNr. 7 Magnesium Phosphoricumam Einreiben

Weitere SchisslerSalze:2, 13, 15, 16
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Schlaflosigkeit

Schlafstérungen hangen haufig mit zu viel Stress am Tag zusammen. aber
auch hormonelle Schwankungethen einige Erkrankungen kdénnen
Schlaflosigkeit bewirken.

Bei fehlendem Schlaf ist man tagsuber oft miide und leistungsschwach.
Wann zum Arzt: Wenn das Leben beeintrachtigt ist.

Schulmedizin: Je nach Ursache, Schlafmittel

Heilpflanzen: Angelika,Baldrian, Hpfen, Passionsblume

Hausmittel: Heil3e Milch mit Honig, FuRbader, Schwedenkrauter
SchisslersalzeBehandlung:

1 Vor dem Bettgehen:-30 TabletterNr. 5 Kalium Phosphoricurals
HeiRgetrank



Weitere SchisslefSalze:2, 7, 11, 12, 13, 14, 14, 19, 21, 22, 25

Schmerzen

Schmerzen sind ein haufiges Signal des Kdrpers, dass etwas nicht in
Ordnung ist. Die Ursachen fiir Schmerz sind mannigfaltig.

Da Schmerz ein Warnsignal ist, sollte er nicht einfach nur blockiert werden,
sondern man sollte auch nadér Ursache suchen und diese behandeln.

Wann zum Arzt: Bei starken oder haufigen Schmerzen
Schulmedizin: Je nach Ursache, Schmerzmittel

Heilpflanzen: Arnika, Johanniskraut, Kampfer, Safran, Weide
Hausmittel: Umschlage, Warmflasche, Schwedenkrauter
Schusslesalze-Behandlung:

1 BeiBedarf:Nr. 7 Magnesium Phosphoricuats Hei3e Sieben
Weitere SchisslefSalze:3, 13

Schwindel

Schwindel ist eine sehr haufige Gesundheitsstérung, die verschiedene
Ursachen haben kann. Haufige Ursachen Biaimonschwankungen oder
niedriger Blutdruck.

Da Schwindel das Gleichgewicht und die Verkehrstiichtigkeit
beeintréachtigen kann, sollte man ihn sorgféltig behandeln.

Wann zum Arzt: Bei haufigem Schwindel
Schulmedizin: Je nach Ursache
Heilpflanzen: Ginkgo, Knoblauch,Rosmarin

Hausmittel: Ruhig atmen, festhalten, Kopf langsam drehen,
Schwedenkrauter

SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 5 Kalium Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum
1 abends: B TabletterNr. 10 Natrum Sulfuricum

Weitere SchisslefSalze:6, 11, 15, 17, 20, 21



Schwitzen / SchweiRausbriiche

Normalerweise ist Schwitzen eine gesunde Kérperfunktion, die dazu dient,
den Korper zu kiihlen.

Bei manchen Menschen komng jedoch zu vermehrter Schweif3bildung,
beispielsweise in den Wechseljahren, als eigenstandige Erkrankung oder bei
schweren Allgemeinerkrankungen.

Wann zum Arzt: bei ungeklarten Nachtschweif3en
Schulmedizin: SchweiRhemmende Mittel
Heilpflanzen: Salbei,Traubensilberkerze, Thymian
Hausmittel: KaltwasserAnwendungen
SchisslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 2 Calcium Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 5 Kalium Phosphoricum
1 abends: B TabletterNr. 11 Silicea

Weitere SchiisslerSalze:6, 7, 8, 9, 10, 15, 22

Sodbrennen

Bei Sodbrennen steigt die Magensaure in die Speiserdhre auf und verursacht
brennende Schmerzen.

Héaufig wird Sodbrennen durch zu sif3es oder fettes Essen oder zu viel Kaffe
oder Alkohol verursacht. Auch SteesRauchen, Zwerchfellbruch oder
Ubergewicht kénnen Sodbrennen verursachen.

Wann zum Arzt: bei hdufigem Sodbrennen

Schulmedizin: Saureblocker oder Saure bindende Medikamente
Heilpflanzen: Enzian, Ingwer, StiRholz, Wacholder

Hausmittel: Schwedenkrauter, Natn, Heilerde
SchisslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 4 Kalium Chloratum
1 mittags: 23 TabletterNr. 8 Natrium Chloratum
1 abends: B TabletterNr. 9 Natrium Phosphoricum

Weitere SchiisslerSalze:7, 10, 16, 23, 24



Ubelkeit

Ubelkeit kann durch Mageninfektionen, Reisen, Schwangerschaft oder
andere Ursachen ausgelost werden. Bei starker Ubelkeit kann es zum
Erbrechen kommen.

Wann zum Arzt: Bei unerklarlicher oder haufiger Ubelkeit
Schulmedizin: Medikamente
Heilpflanzen: Enzian,Ingwer, Kalmus, Minze, Nelkenwurz

Hausmittel: Akupressur: unter dem Handgelenk massieren,
Schwedenkrauter

SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum

1 mittags: 23 TabletterNr. 8 Natrium Chloratum

1 abends: B TabletterNr. 10 Natrium Sulfuricum

1 BeiBedarf:Nr. 3 Ferrum Phosphoricurals Heif3getrank

Weitere SchisslerSalze:5, 14

Ubergewicht

Heutzutage ist Ubergewicht fiir viele Menschen ein groRes Problem. Die
reichliche Erndhrung, bequem&ransportmittel und h&ufig ein
verlangsamter Stoffwechsel fithren zu vermehrten Fetteinlagerungen.
Strenge Diaten bewirken durch den Jgjifekt oft weitere Zunahmen.

Eine dauerhafte Gewichtsabnahme erreicht man nur durch
Erndhrungsumstellung, viel Bewegumgd eine Stoffwechsdéelebung.

Wann zum Arzt: Bei Beschwerden durch starkes Ubergewicht
Schulmedizin: Diat, Sport, evtl. Operationen

Heilpflanzen: Birke, Blasentang, Eberwurzel, Hauhechel, Zimt
Hausmittel: Kombucha, Wasser vor den Mahlzeiten, Schwedenkra
SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 4 Kalium Chloratum
1 mittags: 23 TabletterNr. 9 Natrium Phosphoricum
1 abends: 2 TabletterNr. 10 Natrium Sulfuricum

Weitere SchiisslerSalze:6, 7, 12, 22, 23, 27



Verdauungsstérungen

Die Verdauung kann die verschiedensten Stérungen aufweisen. Meistens
meint man mit Verdauungsstoérungen jedoch, wenn die Verdauung der
Nahrung einfach nicht optimal funktioniert und es zu Véllegefiihl, Driicken,
Blahungen, leichten Saterzen und eventuell Verstopfung kommt.

Wann zum Arzt: Bei starken Verdauungsbeschwerden
Schulmedizin: Je nach Ursache

Heilpflanzen: Angelika, Fenchel, Enzian, Kalmus, Rhabarber
Hausmittel: Heilerde, Warmflasche, Schwedenkrauter
SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 5 Kalium Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 8 Natrium Chloratum
1 abends: B TabletterNr. 10 Natrium Sulfuricum

Weitere SchisslerSalze:9, 11, 15, 22

Verletzungen

Verletzungen sind ein sehr allgemeiBagriff fur die Folgen von Unféllen
aller Art. Bei Verletzungen kann es zu offenen Wunden aber auch zu
Prellungen, Quetschungen, Muskelzerrungen, Banderrissen und anderen
Problemen des Bewegungsapparates, der Haut oder innerer Organe
kommen.

Die Behandlug hangt stark von der Schwere und Art der Verletzung ab.

Wann zum Arzt: Bei starkem Blutverlust, Schmerzen,
Bewegungsproblemen

Schulmedizin: Je nach Ursache

Heilpflanzen: Arnika, Johanniskraut, Ringelblume
Hausmittel: Alaun, Propolis, Schwedenkrauter
SchusslersalzeBehandlung:

91 Direkt nach der Verletzung: je 5 Tabletten Nr. 3 und Nr. 7 als
HeiRgetrank

morgens: 23 TabletterNr. 1 Calcium Fluoratum

mittags: 23 TabletterNr. 3 Ferrum Phosphoricum

abends: 2 TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum
SchislerSalbe:Nr. 3 Ferrum Phosphoricum
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Weitere SchiisslerSalze:2, 4

Verspannungen

Durch Biroarbeit, langes Sitzen oder Fehlbelastungen kommt es haufig zu
Verspannungen. Besonders haufig treten Verspannungen im Schulter
Nackenbereiclauf. Auch der Riicken und andere Korperteile kdnnen von
Verspannungen betroffen sein.

Wann zum Arzt: Bei starken Beschwerden

Schulmedizin: Gymnastik, Massage, Schmerzmittel, Salben
Heilpflanzen: Arnika, Johanniskraut, Kampfer, Sternanis
Hausmittel: Warmflashe, Schwedenkrauter
SchusslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 1 Calcium Fluoratum

1 mittags: 23 TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum
1 abends: B TabletterNr. 11 Silicea

1 SchissleiSalbe:Nr. 7 Magnesium Phosphoricum

Weitere SchiisslerSalze:2, 18, 20

Verstopfung

Sehr viele Menschen leiden heutzutage unter Verstopfung. Diese wird durch
Bewegungsmangel und zu wenig trinken beglinstigt.

Wann zum Arzt: Bei starker Verstopfung

Schulmedizin: Abfiihrmittel, ballaststoffreiche Ernahrung
Heilpflanzen: Angelika, Fenchel, Enzian, Kalmus, Rhabarber
Hausmittel: Flohsamen, Leinsamen, viel trinken, Schwedenkréuter
SchisslersalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 5 Kalium Phosphoricum
1 mittags: 23 TabletterNr. 8 Natrium Chloratum
1 abends: B TabletterNr. 10 Natrium Sulfuricum

Weitere SchiisslerSalze:9, 11, 15, 22



Wunden

Wunden sind offene Verletzungen der Haut. Sie kdnnen durch Unfélle oder
auch Stérungen von innen entstehen (z.B. offenes Bein).

Die Behandlung héngt stark von der Schwere und Art der Wunde ab.
Schulmedizin: Antibiotika, Salben, Wundversorgung

Heilpflanzen: Aloe, Arnika, Beinwell, Kamille, Myrrhe, Ringelblume
Hausmittel: Propolis, Honig, Heilerde, Schwedenkrauter
SchusslersalzeBehandlung:

1 Erste Hilfe:Nr. 3 Ferrum Phosphoricurals Heil3getrank
1 Bei Eiterungen: 3x je-3 Tabl. Nr. 12 Calcium Sulfuricum
1 SchissleiSalbe:Nr. 3 Ferrum Phosphoricum

Weitere SchiisslerSalze:9, 11

Zyklusstorungen

Wenn die Menstruationsblutungen unregelmafig, zu stark, zu schwach oder
schmerzhaft auftreten, spricht man auch von Zyklusstérungen.

Viele Frauen leiden unter der einen oder anderen Form von
Zyklusstérungen.

Schusslersalze kdnnen helfeendveiblichen Zyklus wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.

Wann zum Arzt: Bei starken Beschwerden
Schulmedizin: Je nach Ursache

Heilpflanzen: Angelika, Frauenmantel, Monchspfeffer, Schafgarbe,
Traubensilberkerze

Hausmittel: Propolis Schwedenkrauter
SchissérsalzeBehandlung:

1 morgens: 23 TabletterNr. 1 Calcium Fluoratum
1 mittags: 23 TabletterNr. 2 Calcium Phosphoricum
1 abends: 2 TabletterNr. 7 Magnesium Phosphoricum

Weitere SchisslerSalze:14, 24, 25



Anwendungsgebiete von A bis Z

Hier finden Sie zahlreiche Krankheiten und Anwendungsgebiete fiir
SchiRlerSalze Bei den Anwendungsgebieten finden Sie nicht nur
Anwendungen gegen bestimmte Beschwerden, sondern auch Anwendungen
fur bestimmte Bereiche, B. Entspannung.

Sie kdnnen wahlweise das Salz verwenden, das am besten passt, oder Sie
wenden eine Mischung aus mehreren Salzen an. Um die Wirkung der
aufgelisteten Schii3lersalze zu optimieren, knnen Sie sie jeweils sowohl
innerlich als auch auf3erlich aanden.

Die Nummern hinter den Anwendungsgebieten sind die Nummern der
jeweiligen Schil3lerSalze.

Abbau von Giften3, 5, 6, 8, 925, 26
Abduktionskontraktur: 1, 7, 11, 12
Abgekampftsein: 1, 2, 3, 5, 7, 25
Abgeschlagenheit: 15
Abgespanntheit: 15

Abgrenzung: 8, 24

Abhangigkeit: 2, 3, 6, 12, 25
Abmagerung: 8, 13, 16, 18, 24

Abschottung: 8, 24

Abschuppung nach Kinderkrankheiten: 6, 14, 17
Abstillen: 10

Abszesse: 5, 12, 26

Abwehrschwache: 1, 2, 3, 5, 6, 11, 15, 16, 19, 21, 23
Adduktiorskontraktur: 1, 7, 11, 12

Adenoide Vegetationen: 1, 2, 4, 11, 22

Adipositas: 4, 9, 12, 22, 27

Adnexitis: 3, 4, 7

Afterbluten: 8, 11, 18

Afterbrennen: 3, 13

Afterekzem: 3

Afterjucken: 1, 3, 8, 11, 13

Afterrisse: 8

Aggressivitat: 1, 3, 6, 7, 11, 27

Akne: 1,3, 4, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 21, 24
Akromegalie: 13

Albtraume: 3, 8, 11, 23



Allergien: 2, 8, 17, 22, 24

Alopezia Areata: 5
Alterserscheinungen: 11, 15, 16, 17, 21, 22
Altersflecken: 6, 12

Altersherz: 1, 5, 11

Altersjucken: 7, 13, 20, 21
Altersschwerhdrigkie 1
Amalgamvergiftung: 8, 18
Ameisenlaufen: 2, 13, 20, 21, 26
Amyloidose: 1, 7, 9

Analekzem: 6, 7, 8, 11, 13, 19
Analfissuren: 8

Anaziditat: 3, 5, 8, 13
Angespanntheit: 7, 10, 16

Angina: 3, 4, 9, 12, 14

Angina Abdominalis: 3, 7, 15, 19
Angina Pectoris: 7

Angst: 5, 22

Angstanfalle: 13
Anpassungsfahigkeit: 3, 7, 11, 15
Anti Aging: 11

Antriebsschwéche: 5, 8

Anamie: 2, 8, 13, 17, 21, 27

Aphten: 12

Apoplex: 1, 3,4,5,7,11, 21
Appendicitis chronica: 1, 4, 10, 11
Appetitlosigkeit:2, 3, 7,8, 15, 22
Arbeitsfreude: 1, 3, 5

Arbeitsscheu: 2, 3,7, 8, 15
ArterienVerkalkung: 1, 9, 11, 15, 16, 17, 22, 25, 26, 27
Arteriosklerose: 1, 7, 9, 11, 15, 16, 17, 22, 25, 26, 27
Arthritis: 13

Arthritis psoriatica: 1, 3, 6, 9, 11
Arthrose:1, 2, 3,6, 8,9, 11,12, 17
Asthma: 4, 5, 6, 7, 80,13, 14, 19, 21, 24
Aszites: 8, 10

Atemnot: 4, 5, 6, 7, 8, 13, 19, 25
Atrophie der Bronchien: 5, 20
Aufbaumittel: 1, 3, 5, 7
Auffassungsgabe: 2, 3, 5, 11
Aufgedunsenes Gesicht: 8, 10, 13, 15



Aufgeschwemmtheit: 8, 10, 13, 15
Aufgesprungene Lippen: 1, 8, 13
Aufheiterung: 1, 2, 3,5, 7
Aufmerksamkeit: 2, 3, 5

Aufregung: 2, 3, 5, 7, 11, 16, 27
Augenentziindung: 4, 6, 11, 21
Augenflattern: 3, 7, 14, 16, 17, 22
Augenlidentziindung: 17
AugenmuskeLahmung: 5, 19
Augenschmerzers, 4, 6, 78, 10, 11, 16, 21
Augenzittern: 3, 7, 14, 16, 17, 22
Augenzwinkern: 7, 11, 16, 26
Ausbleibende Periode: 2, 14, 25
Ausdauer: 2, 3,7, 8, 9, 10, 11, 13, 19, 24, 25
Ausfluss: 1, 2, 11, 20, 25

Ausleitung: 4, 6, 8, 10, 11, 18
Ausscheidungsgastritis: 9, 10, g
Ausschlag?, 3,4, 8, 9,10,11, 14, 22, 23, 24
Ausstrahlung: 3, 11

Auszehrung: 13

Authentizitat: 3, 10

Badeotitis: 2, 3, 4, 6, 12, 16
Bandscheibenschéaden: 1, 8
Bandscheibenvorfall: 1, 2, 7, 8
BauchspeicheldriseBntziindung: 4, 15, 20
Bauchspeicheldsenschwéche: 13, 15, 20, 21, 23
Bedriickung: 1, 3, 7, 11, 12, 24, 26
Beeinflussbarkeit: 2, 3, 7, 9, 17
Beengungsgefihl: 1, 6, 7, 17, 25
Begeisterungsfahigkeit: 7

Beharrlichkeit: 8, 10, 11
Beharrungsvermoégen: 9

Beinbruch: 1, 2, 3

Belastbarkeit: 2, 3, 6, 7
Belastungdnkontinenz: 1, 5, 9, 10, 11
Beleidigtsein: 8, 15, 24

Beliebtheit: 10

Benignes Prostatasyndrom: 4, 5, 12, 14, 24, 25
Benommenheit: 5, 26

Beruhigung: 3, 7

Besenreiser: 4



Besserwisserei: 10, 18

Betriibnis: 9, 16

Bettndssen2, 3, 5, 10,14, 20
Beugekontraktur: 1, 7, 11, 12
Bewegungsmangel: 1, 3, 6, 10, 17
Bewusstwerdung: 2, 11, 25
Bindegewebsschwache: 1, 8, 11, 17, 18, 19
Bindehautentziindung: 1, 6, 9, 13, 15, 16, 24
Blasenentzindung: 3, 4, 9, 12, 16, 21
Blasemyrie® 16

Blasenkrampfe: 3, 7, 13, 21
Blasenschmerzen: 7, 8, 20, 23
Blasenschwéche: 10, 20

Blasensenkung: 1, 11

Blasensteine: 9, 16

Blasse Lippen: 2

Bleiches Gesicht: 2, 8, 13, 17, 21, 27
Bleivergiftung: 18

Blockierung: 5, 10, 12, 18

Blutarmut: 2, 8, 13, 17, 21, 27

Blutergusse: 11

Blutfulle: 1, 3, 9, 23

Blutgefd’d-Erweiterung: 1, 3, 11, 18, 19
Blutgerinnung: 2, 5, 12, 17, 18
Blutgeschwir; 11, 18, 27

Bluthochdruck: 3, 5, 7, 8, 15, 16, 25
Blutschwammchen: 1, 18

Blutungen: 3, 17

Blutvergiftung: 2, 3, 3, 5, 6, 8, 12, 14, 23, 26
Blutverlust: 2, 1727

Blahungen3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 16, 19, 20
Blasse: 2

Bodenhaftung: 1

Borreliose: 3, 5, 12, 18

Brandwunden: 3, 7, 8

Brechdurchfall: 3, 5, 8, 10, 14, 23

Brennen beim Wasserlassen: 3, 8, 11, 12, 16, 21
Bronchialasthma: 4, 5, 6, 7, 8, 13, 14, 21, 24
Bronaditis: 4, 6, 11, 12, 14, 15, 17, 19, 21, 24, 27
Brustentziindung: 9, 11, 12, 18, 21
Brustfellentziindung: 3, 4, 8



Brustknoten: 1, 9, 11, 27

Brustschwellungi, 3, 9, 14, 17, 25
BrustwarzerRisse: 1, 13, 17

Bruchige Fingernagel: 1, 2, 3, 11, 12, 18, 22
Briichige Haare: 1, 2, 3, 11, 12, 18, 22
Buckel: 1, 2, 11, 16, 19, 23

Bulimie: 7, 9, 22

Burn Out: 2, 3, 5, 11, 24, 26
BanderSchwache: 12,9, 11, 20
Bénderzerrung: 1, 1, 20

COPD: 4, 6, 7, 8, 14, 20, 21

Candida: 3, 4,5

Cellulite: 8, 9, 10, 11

Cerumen obturang;, 18, 20

Cholangitis: 3, 4, 10

Cholelithiasis: 1, 9, 10, 11, 16
Cholesteatom: 6, 8, 12, 14, 21
Cholesterinspiegebenkung: 1, 7, 15, 17, 26, 27
Cholezystitis: 3, 4, 9, 10

Chronische Blinddarmentziindung: 1, 4, 10, 11
Chronische Bronchitis: 4, 6, 7, 8, 114, 20, 21
Chronische Gaumenmaneehtzindung: 1, 2, 4, 11, 22
Chronische Hepatitis: 4, 6, 10, 11
Chronische Leberentziindung: 4, 6, 10, 11
Chronische Mandelentziindung: 6
Chronische Nierenentziindung: 6
Chronische Ohrentziindung: 6

Claudicatio Intermittens:,71.9
ClusterKopfschmerz: 10, 14, 15, 23, 25
Colitis ulcerosa: 3, 5, 6, 11, 19

Commotio: 3, 5, 10, 21

Couperose: 4

Dammriss: 1, 11, 13, 17

Dammschnitt: 1, 11, 13, 17

DarmSoor: 3, 4,5

Darmatonie: 3, 8, 11, 20, 22
Darmausgang§isteln: 1, 2, 12, 17, 20
Darmblutungen: 13

Darmentzindung: 4, 6, 17, 24
Darmerschlaffung: 3, 8, 11, 20, 22
Darmkoliken: 16, 20



Darmkrampfe: 19

Darmpilze: 6

Darmpolypen: 2
Darmschleimhautentziindung: 15
Darmtragheit: 7, 8, 10, 18, 20
Dauerstress: 2, 5, 7, 17, 22, 26
Dekubitus: 5, 918, 27

Denkblockade: 10, 26

Denkvermdgen: 2

Depressioner?, 5, 6, 7, 10, 11, 14, 15, 17, 22
Depressive Verstimmung, 5, 6, 7, 10, 11, 14, 15, 17, 22
Desinteresse: 8, 10, 13, 19, 22, 24
Despotismus: 6, 18

Diabetes: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 21, 23, 26, 27
Diabetischer F&: 6, 9, 10, 18, 21, 26
Diarrhoe: 3, 5, 8, 10, 13, 14, 19, 23, 24
Dickdarmentzindung: 4

Distanziertheit: 8, 24, 26

Dogmatismus: 10, 21, 26

Dornbecken: 1, 11

Dornwarzen: 1

Drehschwindel: 5, 10, 11, 17, 21
Druckgeschwiir: 5, 9, 18, 27
DrisenFistel: 11, 18, 20
Drisenschwellung: 4, 7, 9, 10, 13, 15, 22
Dumpfheit: 1, 2, 5, 22, 26
DupuytrenKontraktur: 1, 9, 11, 16, 19, 21
Durchblutungsstérungen;, 2, 3, 5, 7, 17, 18
Durchfall: 3, 5, 8, 10, 13, 14, 19, 23, 24
Durchhaltevermégen: 1, 2, 3
Durchlichtung: 2, 5, 9, 13, 16
DurchschlafProbleme: 2, 5, 14, 19, 25
Durchsetzungskraft: 2, 3, 8, 11, 21
Durst: 23

Durstmangel: 8, 9, 10, 11

Duseligkeit: 1, 3, 7, 11, 15, 17
Dysmenorrhoe: 7, 21, 25

Dyspepsie: 9, 10, 15, 22
Dinndarmentziindung: 4

Diinne Haut5, 20

Eierstockentziindung: 3, 4, 7, 25



Eierstocksabszess: 5, 12, 25
Eierstockzysten: 14, 25
Eifersucht: 6, 12, 13, 26
Eigenbrétlertum: 8, 13, 19, 24
Eigensinnigkeit: 11, 26
Eigenverantwortung: 2, 8, 10, 13, 16, 24
Eileiterentziindung: 3, 3,4, 4, 7,7
Eingeschlafene Arme und Beine: 2
Eingeschlafen&ilRe 2, 17, 18
Eingeschlafene Hande: 2, 17, 18
Eingewachsene Rnagel: 6, 20
Einsamkeit: 8, 18, 24

Einsiedler: 7, 19, 24
Einsiedlerdasein: 8, 24
Eisenmangel: 2, 3

Eiterungenb, 6, 9, 11, 12, 18
Eitriger Hautausschlag: 10
Eiweilzallergie: 2

Eklampsie: 10, 13

Ektropium: 1, 5, 11

Ekzeme: 2, 6, 12, 13, 16, 17, 20, 22, 23, 24
Embolie: 4, 17, 18, 26
Empfindliche Haut: 3

Empfindliche Zahnhélse: 1, 3, 22
Empfindliches Zahnfleisch: 1
Empfindsamkeit: 1, 7, 12, 245227
Emphysem: 1, 4, 10, 11
Endometriose: 25

Entgiftung: 6, 8, 9

Entropium: 1, 7, 11
Entscheidungsfahigkeit: 2, 9, 19
Entscheidungsschwache: 2, 3, 10, 11, 12, 18, 20
Entspannung: 7, 16, 24, 26
Enttauschung: 8, 22, 26
Entwicklungsverzégerung: 11, 13, 12,24, 25
Entwéhnung: 7, 13, 19, 24
Entzindungeni, 3, 4, 6
Epilepsie:2, 3, 4, 7, 13, 19
Erbrechen: 3, 5, 8, 10, 14

Erdung: 3, 16, 21, 26

Erfrierung: 2, 3, 5, 10, 21



Erfrischung: 1, 7, 23, 26

Erhdhte Blutfettwerte: 9

Erhohte Cholesterinwerte: 17
Erinnerungsvermégen: 1, 3, 7, 8, 9, 14
Erkaltung: 3, 5, 10, 17, 22, 23, 27
Ernsthaftigkeit: 2, 8, 24
Erndhrungsfehler: 7, 10, 20
Erregbarkeit: 3, 7, 16

Erschopfung: 2, 3, 5, 7, 11, 18, 20, 24, 26
Erwachsen werden: 2, 3, 12, 14
Essstorung2, 7, 9, 22

Esssght: 7, 9

Exostose: 1, 11

Falten: 1, 11, 19

Fanatismus: 10, 21, 26
Faszialislahmung: 1, 5, 5, 11
FatigueSyndrom: 1, 4, 9, 11, 16, 19, 23
Fehlgeburt Nachbehandlung: 1, 2, 5, 7, 8, 21, 23
Fehlgeburt Vorbeugung: 1, 5, 8, 23
Feinsinnigkeit: 12, 18, 25
Fersenshmerz: 10, 18, 23
Fersensporn: 1, 3, 11
Fersensporne: 1

Fette Haut: 9, 12, 14, 15, 21, 25
Fettherz: 13

Fetthunger: 9, 23, 27

Fettleber: 6, 7, 9, 10
Fettstoffwechselstdrung: 1, 9, 10
Fettsucht: 4, 9, 12, 22, 23, 27
Fibromyalgie: 1, 4, 9, 11, 16, 19, 23
Fieber: 3, 5, 24

Fieberkrampfe: 19

Fissuren: 1, 3, 8, 11, 13

Fisteln: 1, 2, 12, 17, 20

Flatulenz: 3, 6, 7, 9, 16, 19, 20
Flechten: 17

Flexibilitat: 2, 7, 11
Flexionskontraktur: 1, 7, 11, 12
FlieR-Schnupfen: 3, 4, 8, 21, 27
Flugangst: 4, 7, 11, 22, 25
Fokabeschehen: 3, 10



Fraktur: 1, 2, 3

Freude: 1, 2,5, 7, 16, 24

Freundlichkeit: 6, 11

Frieren: 1, 2, 3, 8, 19

Frostbeulen: 1, 3, 4, 11
Frostempfindlichkeit: 1, 2, 3, 8, 19
Fruhjahrskur: 3, 6, 8, 9
Fruhjahrsmudigkeit2, 3, 6, 8, 9, 10, 18, 23
Furunkel:1, 3,11, 12, 18, 19
FulRgelenksSchmerzen: 2, 3, 8, 12, 17
FuRpilz: 3, 4,5, 21, 22, 24

Faulnis: 5, 27

FohnFuhligkeit: 6

Fursorglichkeit: 6, 27
Gallenblasenentziindung: 3, 4, 9, 10
Gallengangd-istel: 11, 18, 19, 23
Gallergriefd 1, 9, 10, 11, 16, 19, 23
Gallenkolik: 7, 19, 23

Gallenschwacheg, 9, 10, 16, 19, 23
Gallenstauung: 7, 10, 10, 16, 19, 23
Gallensteine: 1, 9, 10, 11, 16, 19, 23
Gallenwegsentziindung: 3, 4, 10
Ganglion: 1, 4, 11, 15
Gangunsicherheit: 6, 15, 21, 27
Gastritis:3, 4,5, 8, 9, 13, 1415, 17, 20, 24
Gastroduodenitis: 3, 5, 8, 20
Geborgenheit: 7, 17

Geburt:1, 2, 7,11,13
Gebarmutterentziindung: 25
Gebarmutterrtickbildung nach der Geburt: 1, 10, 11
Gebarmuttersenkung: 1, 25
Gebarmuttervorfall: 1, 11, 17, 18
Gedachtnisschwachs; 5, 8, 1213, 14, 17, 19, 21
Gef&erschlaffung: 1, 2, 3, 11, 22
Gefuhlsschwankungen: 16
Geheimratsecken: 1, 3, 5, 15, 17, 21, 25
Gehirnerschitterung: 3, 5, 10, 21
Gehdrgangsentziindung: 3, 4,/614, 22
Gehérgangsfurunkel: 11, 18
Geistesarbeit: 1, 2, 5, 7, 116, 20
Geistesstérung: 8, 16



Geistige Beweglichkeit: 2, 7, 11

Geistige Frische: 1, 7, 8, 19, 24, 26
Gekranktsein: 8, 15, 24
GelbkodrperhormoiMangel: 1, 2, 7, 14, 24, 25
Gelbsucht: 4, 6, 10

GelenkKnacken: 8, 10, 23
Gelenkentziindundgt, 3, 4, 6, 9, 10, 11,2, 15, 16, 17
Gelenkkontraktur: 1, 7, 11, 12
Gelenkrheumatismus: 3, 4, 6, 8, 9, 11, 12, 15, 17, 25
Gelenkschmerzen: 1, 17, 20
Gelenkversteifung: 1, 7, 11, 12
Genickschmerzen: 18, 20
Gerechtigkeitssinn: 9, 10, 11, 26
Gereiztheit: 1, 2, 5, 8, 13, 15, 19, 22
Gerstenkorn: 1, 3, 9, 11
Geruchsempfindlichkeit: 1, 11, 27
Gerauschempfindlichkeit: 1, 11, 21
Geschwollend-iiRe 4, 8, 10, 13, 15
Geschwollene Handd; 8, 10

Geschwulst: 4, 10, 25

Geschwatzigkeit: 7, 11, 16, 21, 26
Geschwire: 18, 27

Gesichtslahmung: 1,31
GesichtsmuskeKrampfe: 7, 13, 21
Gesichtsrose: 3, 5, 6, 11
Gesichtsschuppen: 6, 14

Gesichtszucken: 7, 11, 26

GewebeAufbau: 3, 9, 18, 21
GewebeSchwund: 5, 20

GewebeStraffung: 2, 7, 11, 17, 18, 19
Gewebsverhartungen: 1

Gicht: 4, 8,9, 11, 12, 135, 16, 17, 18, 23, 25
Gier: 2,5, 21

Giftstoffe-Abbau: 1, 2, 3, 4, 5, 12, 20, 27
Gigantismus: 13

Gingivitis: 3, 4,5

Glanzlose Haare: 1, 2, 3, 11, 12, 18, 22
Glatze: 1, 3, 5, 15, 17, 21, 25

Glaukom: 3, 10

Gleichgewichtsstérungen: 5, 6, 7, 10, 11, 15,207,21
Gleichglltigkeit: 2, 11, 24, 26



GliederKribbeln: 2, 17, 18
Gliederschmerzen: 6
Globussyndrom: 2, 5, 7, 14, 15
Glomerulonephritis: 3, 4, 8, 9, 12, 16
Graue Haare: 6, 11, 26, 27

Grauer Stari, 5, 8, 9, 10, 11, 18
Grind: 4, 12, 18, 22

Grippe:3, 4,56, 10, 12, 17, 22, 23, 27
Grol3izehenSchiefstand: 7, 11, 12
GrolRenwahn: 11, 16, 25

Gribeln: 8, 13, 24

Griner Star: 3, 10

Gutartiger Tumor: 1, 25

Gansehaut: 3, 7, 20

Gdrtelrose: 3,5, 6,7,8,9, 11, 21
HaarSpliss: 1, 2, 3, 11, 12, 18, 22
Haarausfall: 13, 5, 11, 15, 17, 21, 25
Haarschuppen: 6, 14, 17

Hagelkorn: 1, 9, 11

HaglundFerse: 1, 11

Hallux valgus: 1, 7, 11, 12
Halsentzindungg, 4, 6, 9, 11, 12, 21, 22, 27
Halsfalten: 2, 18

Halskitzeln: 3, 8, 22, 27
Halsschmerzer8, 4, 6, 9, 11, 12, 21, 22, 27
Haltlosigkeit: 2, 3, 5, 16, 21
Haltungsschwache: 1, 2, 3, 8, 11
Haltungsschaden: 1, 2, 11, 15, 16, 18
Harmonie: 6, 7, 16, 24, 26
Harnbrennen: 3, 8, 11, 12, 16, 21
Harninkontinenz: 1, 5, 9, 10, 11
Harnleiterentziindung: 15

Harnsaure Ablagerungen: 9, 11, 15, 2
Harnsteine: 9, 16

Harnséure Uberschuss: 9, 11, 15, 25
Harntraufeln: 1, 5, 9, 10, 11
Harnverhaltung: 3, 5, 7, 7, 10, 13, 21
Hass: 2, 6, 8, 27

HautAtrophie: 5, 20

HautEiterungen: 18

HautStraffung: 2, 7, 11, 17, 18, 19



Hautabschuppungen: 6

Hautausschla@, 3,4, 8, 9,10,11, 14, 22, 23, 24
Hautauswichse: 4, 6, 10, 10, 25
Hautentziindungen: 22
Hauterkrankungen: 1, 13
HautfalterEntziindung: 1, 3, 4, 17
Haugriel? 4

Hautjucken: 6, 7, 10, 11, 13, 20, 21, 24, 25
Hautmykose: 3, 4, 5, 21, 22, 24

Hautpilz: 3, 4, 5, 21, 22, 24

Hautrissel, 2, 3, 11, 13, 17
Hautschuppen: 11

Hautwucherungen: 4, 6, 10, 25
HefepilzBefall: 3, 4, 5

Heimweh: 8, 11, 24

Heiserkeit: 3, 4, 13, 17

Heihunger:2, 4, 7, 8, 9, 23, 27
Heilhunger auf Salziges: 8

Heilhunger nactsifigkeiten 7, 9
Hepatitis: 4, 6, 10, 11, 17
Herd-Entziindungen: 3, 10

Herdbedingter Rheumatismus: 11, 12
Hernie: 1, 11

Herpes: 4, 8, 21, 26

Herpes Zoster: 3,5, 6,7, 8,9, 11, 21
HerzEnge: 7

Herzangst: 13

Herzensgute: 10, 16, 23

Herzinsuffizienz: 13

Herzklopfen: 13

Herzlichkeit: 10, 16, 23

Herzrasen: 2, 6, 22
Herzrhythmusstorungen: 2, 15, 16, 21, 25
Herzschwéchetl, 5, 7, 11, 15, 16, 22, 24, 25
Heuschnupfer2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 13, 14, 17, 24
Hexenschus2, 3, 7, 9, 13, 15, 16
Hiatushernie: 1, 3, 8, 9

Hilflosigkeit: 2, 27

Hinfalligkeit: 2, 3, 8, 19, 24
Hitzeblaschen: 11, 20, 23

Hitzepickel: 11, 20, 23



Hitzeprobleme: 3, 8

Hitzewallungen3, 5, 7, 8, 11, 12, 24
Hitzschlag: 3, 8

HodgkinLymphom: 4, 9, 11, 13, 15, 20
Hoffnungslosigkeit: 8, 13, 24

Hohe Cholesterinwerte: 9, 10

Hohe Stirn: 1, 3, 5, 15, 17, 21, 25
Hormonelle Dysregulation: 3, 5
Hornhaut: 1, 11

Hornhautentziindung: 15
Hornschwielen: 1, 11

Husten: 2, 3, 4, 8, 14, 20, 22, 24, 25, 27
Hyperhidrosis: 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 22
Hyperkeratge: 1, 11

Hypertonie: 3, 5, 7, 8, 15, 16, 25
Hyperasthesie: 5, 7, 14, 19
Hypochondrie: 4, 5

Hypotonie: 2, 3, 17, 20
Hamorrhoideni, 3, 4, 7, 8, 11, 18, 21
Handezittern: 3, 7, 16

Hangebruste: 1, 9, 11, 20

Héangelid: 1, 3, 11

Huftschaden: 1

Huhneraugent, 4, 10, 11

Ikterus: 4, 6, 10
ImmunsystensStarkung: 1, 2, 3, 5, 6, 11, 15, 16, 19, 21, 23
Impffolgen: 4

Infektionen: 17

Infektionskrankheiten: 3

Infektiose Mononukleose: 3, 4, 5, 10, 11
Infektneigung: 2

Initiative: 2, 3, 5, 6, 7, 16, 24
Inkontinenz: 1, 5, 910, 11
InnenohrSchwerhdrigkeit: 1, 11
Insektenstiche: 8

Instabile Gelenke: 1

Ischias: 2, 5,7, 9, 11, 13, 15, 19
Isolierung: 8, 24

JetlLag: 25

Juckende Hgsohlen: 6, 7, 11, 15, 26
Juckende Nasenspitze: 11, 17, 24



Juckreiz:2, 3, 6, 7, 89, 10, 11, 13, 7, 20, 21, 22, 24, 25
Jéahzorn: 25

Kahnbauch: 2

Kalkaneussporn: 1, 11

Kalte Fil3e, Kalte Hande1, 2, 3,5, 7,17, 18
Kandida: 3, 4, 5
Kapillar-Verkrampfung: 4, 7, 19
Kapillarblutungen: 3, 7, 8, 17
Karbunkel: 11, 19

Karies: 11

Katarakt: 1, 5, 11

Katarrhe: 6

Kater: 12, 18, 22

Katzenjammer: 12, 18, 22
Kehlkopfentzindungi, 3, 4, 6, 9, 11, 12, 21, 22, 27
Keuchhusten: 3, 4, 6, 7, 19, 21
KiefergelenkBlockade: 5, 14
KieferhéhlenVereiterung: 5, 6, 9, 12, 15
Kiefernhéhlenentziindung: 6, 9, 12
Kiefersperre: 7, 19,2
Kinderlosigkeit: 13
KinderlahmungSpatfolgen: 2, 17, 19
Kitzelhusten: 13

Klarheit: 1, 2, 4,9, 12, 21
Klaustrophobie: 6

Kleieflechte: 3, 4, 5, 21, 22, 24
Kleiepilz: 3, 4, 5, 21, 22, 24
Kleinwuchs: 13

Kloss im Hals: 2, 5, 7, 14, 15
KnickfulRe: 1

Knieentziindungen: 20
Kniegelenksentziindung: 4
Knieschmerzen: 10, 11, 23
Knieschwellungen: 15
Knieschaden: 1

Knochenbruch: 1, 2, 3
Knochendeformierung: 1, 2, 11
Knochenentkalkung: 2, 11, 17, 22
Knochenentziindung: 13, 15, 22
Knochenerkrankungen: 1
Knochenfigel: 11, 22



Knochenhautentziindung; 11, 15
Knochenmarkeiterung: 3, 5, 9, 22
Knochenschmerzen: 13
Knochenwachstum: 11, 22, 26
KnorpelAufbau: 5, 8, 12, 17
KnorpelEntzindung: 1, 3, 8, 17
Knéchelknacken: 8

Koliken: 2, 5, 7, 9, 10, 19

Kollaps: 2, 3, 5, 7, 810, 20, 26
Kontraktur: 1, 7, 11, 12
Konzentrationsfahigkeit: 1, 2, 3, 6, 8, 20, 26
Konzentrationsmangel: 3
Konzentrationsschwéache: 1, 2, 16
Kopfekzem: 4, 12, 18, 22

Kopfgrind: 4, 12, 18, 22
Kopfkongestion: 3, 5, 7
Kopfschmerzen: 2, 7, 8, 10, 14, 15, 18, 20, 21, 22, 23, 25
Kopfschuppen: 4, 6, 8, 10, 11
Koronarinsuffizienz: 3, 5, 6, 7, 9, 16, 17
Krampfaderni, 3, 4, 9, 11, 17, 18, 19
Krampfhusten: 7, 20

Krankheitsgefuhl: 3

Kreativitat: 2, 3, 7, 12, 21, 27

Krebs: 1, 2, 3, 5, 6, 11, 15, 16, 19, 21, 23
Kreislaufkollaps: 2, 3, 5, 7, 8, 10, 20, 26
Kreislaufschwache2, 3, 4, 5, 8
Kreuzschmerzen: 2, 5
Krisenstimmung: 1, 12, 26

Kropf: 1, 2, 5,7, 15, 21

Krupp: 4, 5

Krafteverfall: 5

Krahenfiize: 1, 11, 18, 19

Krampfe:2, 7, 11, 13, 19, 21
Kalteempfindlichkeit: 819
Kdrpergeruch: 5

Labilitat: 5, 7, 12, 16

Lampenfieber: 2, 7, 21, 26

Laryngitis: 3, 4, 8

Lauf-Schnupfen: 3, 4, 8, 21, 27
Laufnase: 3, 4, 12, 21, 27
Launenhaftigkeit: 5, 9, 16



Lebensbejahung: 5, 24

Lebensfreude: 2, 3, 7, 16, 24, 25, 26
Lebenskraft: 10, 2, 26

Lebenslust: 5, 7, 16

LeberZirrhose: 1, 5, 11

Leberentziindung: 4, 6, 10, 11
Leberflecken: 4, 6, 10, 25
Leberschwellung: 15

Leberschwéaches, 6, 10, 17, 22, 26

Leichte Verbrennungen: 8
Leichtglaubigkeit: 3, 7, 20

Leistenbruch: 1, 11

Leistungsfahigkeit: 1, 2, 3, 16, 26, 27
Lerneifer: 2, 5, 7, 26

Lernunlust: 5

Leukamie: 3, 10, 17, 22
Lichtempfindlichkeit: 7, 11, 16, 21
Lidrandentziindung: 3, 4, 11
Lidschwellung: 4, 8, 10, 13, 15, 17, 22
Liebeskummer: 2, 21, 25

Lieblosigkeit: 6, 17

Lippenentziindung: 1, 3, 8

LippenHerpes: 10

LippenRisse: 1, 8, 13

Lippenblaschen: 1, 8, 10, 22

Lispeln: 11, 24, 25

Lufthunger: 6

Lungenentziindung: 3, 4, 5, 6, 18, 24
Lungenschwéche: 2

Lupus Erythematodes: 1, 2, 3, 7, 11
Lustlosigkeit: 1, 2, 3, 12, 18

Lymphangitis: 2, 4, 10, 11, 22
Lymphdrisenschwellung: 4, 9, 11, 13, 15, 20
Lymphgef&entzindung: 2, 4, 10, 11, 22
LymphknotenFistel: 11, 18, 20
Lymphknoteneiterung: 4, 5, 9, 11, 12, 14, 21, 22, 24
Lymphknotenentziindung: 3, 4, 5, 9, 11, 12, 14, 21, 22, 24
Lymphknotenkrebs: 4, 9, 11, 13, 15, 20
Lymphknotenschwellungen: 4, 9, 11, 13, 15, 22
Lymphogranulomatose: 4, 9, 11, 13, 15, 20
Lymphom: 4, 9, 11, 13, 15, 20



Lahmungen2, 3, 5, 7, 8, 13, 19
Lahmungserscheinungen: 5
Larmempfindlichkeit: 5, 24
MagenDarmEntziindung: 3, 5, 8, 20
MagenDarmGrippe: 3, 5, 8, 10
Magenbeschwerde®; 4, 5, 6, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 17, 20, 24
Magenblutung: 13

Magenbrennen: 4, 18

Magenerweiterung: 1, 5, 11

Magengeschwir: 1, 3, 5, 8, 8, 12, 23
Magenkolik: 7, 16, 19, 20, 22

Magenkrampfe: 7, 16, 19, 20, 22
Magenschleimhautentziindur®): 4,5, 8, 9, 13, 14, 15, 17, 20, 24
Magenséduremangel: 3, 8

Magerkeit: 22

Magersucht: 21

Mallorca-Akne: 8, 10, 13, 18

Mandelabszess: 5, 12, 25
Mandelentziindung3, 4, 6, 9, 11, 12, 21, 22, 27
Mandelschwellung: 4

Mandelvereiterung: 4, 5, 12, 14
Mandelvergr@®erung: 1, 2, 3, 4, 9, 24
Mangelnde Milchbildung: 8

Mastopathie: 1, 14, 17, 25

Mattigkeit: 1, 2, 6, 10, 24

Melancholie: 5

MeniskusSchwache: 10, 11, 23
Menstruationsbeschwerdeh: 2, 3, 7, 1314, 17, 19, 21, 25
Meteorismus: 3, 6, 7, 9, 13, 16, 19, 20
Migrane:3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 19, 21, 22
Migrane Sehstdrungen: 8

Migrane Ubelkeit: 3, 8, 11, 25, 27
Milchallergie: 2

Milchschorf: 4, 12, 18, 22

Milchstau: 11, 12, 18, 21

MilzvergroRerug: 13
Minderwertigkeitskomplexe: 1, 2, 5, 17, 25
Missmut: 6, 7, 10, 16, 24

Missstimmung: 10, 16

Mitesser: 8, 9

Mittelohr-Vereiterung: 4, 5, 12, 14



Mittelohrentziindung3, 4, 8, 12, 21, 24
Morbus Basedow: 14

Morbus Bechterew: 1, 4, 9, 11, 16, 19, 23
MorbusCrohn: 2, 4, 5, 19, 24

Morbus Hodgkin: 4, 9, 11, 13, 15, 20
Morbus Meniere: 5, 10, 11, 17, 21
Morgenmuffel: 8

Morgensteifigkeit: 2

Motivation: 1, 5

Multiple Sklerose: 5, 11

Mumps: 4, 9, 12, 24

Mund-Soor: 3, 4, 5

Mundfaule: 5

Mundgeruch?2, 3, 4, 5, 9, 22
Mundgeschwdr: 8, 23, 25
Mundschleimhautentziindung; 4, 5, 8, 11, 18
Mundschleimhautgeschwir: 5
Mundwinkelrhagaden: 1, 13
MuskelZuckungen: 5
MuskeFUberdehnung: 1, 3, 11, 20
Muskelkater: 3, 6

Muskelkontraktur: 1, 7, 11, 12
Muskelkrampfe: 2, 13, 19, 21
Muskellahmung: 2, 5, 11, 18, 20
Muskelrheuma: 2, 3, 4, 6, 12, 17, 18, 20
Muskelriss: 1, 3, 5, 8, 11, 20
Muskelschmerzen: 17

Muskelschwund: 5

Muskelschwéche: 1, 2, 5, 6
Muskelzerrung: 1, 2, 3, 18, 20
Muskelzittern: 17

Muskelzuckungen: 11, 14

Mut: 3, 8, 16

Mutlosigkeit: 11, 18, 20

Mykose: 3, 3, 4, 5, 5, 21, 22, 24
Myogelose: 1, 4, 11

Myom: 4, 25

Myringitis: 3, 4, 6, 7, 14, 22
Miuckenstiche: 8, 24

Mudigkeit: 2, 3, 9, 13, 14, 16, 17, 20, 22
MidigkeitsSyndrom: 1, 4, 9, 11, 16, 19, 23



Nabelbruch: 1, 3, 11, 21

Nabelkolik: 2, 6, 16, 19, 20

Nachtschveild 11, 20, 23, 24
Nachwehen: 1, 5, 7, 13, 19, 21
Nackenschmerzen: 7, 18, 20
Nagelbettentziindung: 11

Nagelpilz: 3, 4, 5, 21, 22, 24
Nahrungsmittelunvertraglichkeit: 2, 5, 7, 8, 9, 10
Narben:l, 3, 4, 11, 16

Narbenjuckenl, 20, 21, 25
Narbenpflege: 1, 4, 11, 20, 21
NaserBorken: 1, 18, 23

NasenKrusten: 1, 18, 23

NasenPopel: 1, 18, 23

Nasenbluten: 2

Nasenlaufen: 3, 4, 12, 21, 27
Nasenpolypen: 1, 2, 4, 18, 20
Nasenrote: 10, 18
Nebenhdhlenentzindung; 3, 4, 6, 8, 9, 1112, 20, 21, 27
Nebenniereninsuffizienz: 7, 8, 10
Neigung zu Karies: 1

Neigung zu Knochenbriichen: 2
Nein-Sagen kénnen: 1, 2, 3, 12, 18, 22
NervenBeruhigung: 2, 3, 5, 7, 19
NervenlLeitfahigkeit: 3, 7, 11, 17, 19
Nervenentziindung: 3, 5, 7, 9, 11, 14, 21
Nervenkrampfe: 5, 7, 11, 13, 19, 21
Nervenschwéche: 5, 8, 11, 14, 17, 19, 21, 26
Nervositat:2, 5, 7, 8, 11, 13, 15

Nervose Herzbeschwerden: 15, 16
Nervdse Herzprobleme: 5

Nesselsucht: 2, 3, 8, 24

Neugierigkeit: 7, 27

Neuralgien: 7, 13, 14, 15, 17, 18, 19
Neurasthenie: 5, 8, 11, 17, 21

Neuritis: 3,5, 7,9, 11, 21
Neurodermitis3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11 13, 16, 17, 20, 22
Neuromyopathie: 7, 19, 21
Niedergeschlagenheit: 3, 5, 7, 15, 16, 26
Niedriger Blutdruck2, 3, 5, 7, 17, 20, 21
NierenKopfschmerzen: 210, 13



Nierenbeckenentziindung; 4, 10, 13, 16
Nierenentziindung: 3, 4, 8, 9, 12, 16
Nierenentziindung (chronisch): 13
Nierergrie 9, 10, 16, 16
Nierenkolik: 7

Nierensand: 9, 16
Nierenschmerzen: 7, 18
Nierenschwéche: 5, 10, 19
Nierenstauung: 4, 20, 23
Nierensteine: 9, 16

Niesen: 11, 17, 24

Niesreiz: 11, 17, 24
NorovirusInfektion: 3, 5, 8, 10
Nykturie: 11, 21

Néachtlicher Harndrang: 11, 21
Néachtliches Aufwachen: 2, 5, 14, 19, 25
Oberbauchschmerzen: 6, 22, 23
Oberflachlichkeit: 7, 11, 18
Obstipation: 7, 810, 18, 20

Offene Eiterungen: 12

Offenheit: 4, 7, 12, 22, 27
Ohnmachtsgefihl: 2, 5, 26
OhrenEkzem: 8, 12, 20
Ohrenausfluss: 4, 6, 14, 22
Ohrenekzem: 2, 3, 4, 6, 12, 16
Ohrenentziindung: 3, 4, 6, 7, 14, 22
Ohrenlaufen: 4, 6, 14, 22
Ohrensauserg, 5, 8, 1, 15, 19
Ohrenschmalz: 4, 18, 20
Ohrenschmalzpfropf: 4, 18, 20
Ohrenschmerzen, 4, 8, 12, 21, 24
Ohrknorpelentziindung: 2, 3, 4, 6, 12, 16
Ohrmuschelekzem: 2, 3, 4, 6, 12, 16
Ohrmuschelentziindung: 2, 3, 4, 6, 12, 16
Oophoritis: 3, 4, 7
Operationsvorbereitung: 2, 3, 4, 26
Opferhaltung: 3, 12, 14
Orangenhaut: 9, 11

Ordnungssinn: 9, 17
Osteochondrose: 1, 2, 8, 11
Osteomyelitis: 5, 11, 12



Osteopenie: 2, 11, 17, 22
Osteoporose: 1, 2, 17, 22

Otitis: 3, 4, 6, 7, 14, 22

Otitis externa: 2, 3, 4, 12, 16
Otosklerose: 1, 11

PMS: 1, 2, 14, 14, 17, 24, 25, 25
PanikAttacken: 13
PankreasSchwache: 13, 15, 20, 21, 23
Parodontose: 1

Parotitis: 4, 9, 12, 24

Parotitis epidemica: 4, 9, 12, 24
Passivitat: 12, 24, 26
Periarthropathie: 1, 3, 4, 11
Perichondittis: 2, 3, 4, 6, 12, 16
Periodenkrampfe: 7, 13, 21
Periodenschmerzen: 7, 21, 25
Perlgeschwulst: 6, 8, 12, 14, 21
Pessimismus: 3, 8, 13, 19

Petechien: 3, 7, 8, 17

Pfeiffersches Drusenfieber: 3, 4, 5, 10, 11
Pfortaderstauung: 3, 10
Phantomschmerzen: 11, 25
Pharyngitis: 3, 4, 5

Phlebitis: 2, 4, 10, 11, 22

Phobien: 2, 5, 22, 25

Pickel: 1, 3, 4, 10, 12, 14, 15, 21, 24
Pigmentflecke: 6, 10

Pityriasis versicolor: 3, 4, 5, 21, 22, 24
Plattfii3e: 1

Platzangst: 4, 5, 16
PockenimpfungNachbehandlung: 4, 11
Polyarthritis: 1, 4, 6, 10, 11, 23
Polypen: 1, 2, 4, 11, 22

Portale Hypertension: 3, 10
Prellungen: 3

Problembewaltigung: 2, 13, 19, 24
ProgesteroiMangel: 1, 2, 7, 14, 24, 25
Prostataabszess: 5, 12, 25
Prostataadenom: 4, 5, 12, 14, 24, 25
Prostatabeschween: 4, 5, 12, 14, 24, 25
Prostatahyperplasie: 4, 5, 12, 14, 24, 25



Prostatahypertrophie: 4, 5, 12, 14, 24, 25
Prostatavergi@erung: 4, 5, 12, 14, 24, 25
Pruritus: 6, 7, 10, 11, 13, 20, 21, 24, 25
PseudeKrupp: 2, 4, 12, 19, 21, 24
Psoriasisi, 2, 4, 67, 9, 10, 11, 13, 14, 17, 22
Ptosis: 1, 3, 11

Ptyololith: 1, 2, 18

Pubertatsprobleme: 8, 24, 25

Pusteln: 1, 3, 4, 10, 12, 14, 15, 21, 24
Pyelonephritis: 3, 4, 10, 16
Quecksilbervergiftung: 8, 18
Quetschungen: 3

Rachenentziindung: 9
Rachengeschwiur: 4, 20, 23
RachenmandeVergréRerungl, 2, 4, 11, 22
Rachitis: 1, 2, 11

Rauchentwdhnung: 7, 9, 13

Raue Haut: 5, 8, 20

Rechthaberei: 10, 25

Reflux: 1, 3,5, 8,9

Refluxdsophagitis: 1, 3, 5, 8, 9
Regeneration: 2

Reife: 1, 2, 3, 7, 19

Reisefieber: 7, 27

Reisekrankheit3, 7, 8, 14

Reizbarkeit: 1, 2, 5, 8, 13, 15, 19, 22
Reizblase: 6

Reizdarm: 6, 7, 19, 20, 21

Reizhusten: 13, 14, 20

Reizkolon: 6, 7, 19, 20, 21
Reizleitungsstorung: 11, 15, 16, 21, 25
Reizmagen: 5, 20, 23

Reizlberflutung: 3, 5, 11, 16, 24
Rekonvaleszen2, 5

Reserviertheit: 8, 11, 24

Restless Legs: 19, 21

Rhagaden: 3, 8, 13, 17

Rheumai, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 23, 25
Rheumatismus: 13

Rhinitis: 3, 4, 8

Rippenfellentziindung: 8



Rissige Haut: 1, 3, 8, 13, 17
RoemheldSyndrom: 3, 5, 710, 19, 20
Rosacea: 3, 5, 6, 11

Rote Nase: 10, 18

Rotwerden: 7

Ruhebediirfnis: 5, 7, 19, 24, 26
Ruhelosigkeit: 11, 16

Rundriicken: 22

Runzeln: 1, 11, 19

Rausperzwang: 2, 5, 7, 14, 15
Rickenschmerzen: 2, 5, 7
Ruckensteifigkeit: 3
Ricksichtnahme: 11, 21
SMSDaumen: 4, 24
Salmonellerdnfektion: 3, 5, 8, 10
Salpingitis: 3, 4, 7

Sanftmut: 12, 12, 22, 26, 27
Sauerstoffmangel: 1, 3, 6, 10, 17
Saures AufstBen: 9, 16, 23
SchalleitungsSchwerhérigkeit: 1, 11
Schaufensterkrankheit: 7, 19
Scheu: 2, 11, 24, 25

Schielen2, 5, 7
SchienbeirSchmerzen: 2, 22
Schilddrisenprobleme: 13, 14
Schilddriisenschwache: 7, 15
Schilddriisenunterfunktion: 7, 13, 14, 15
Schilddriseniiberfunktior2, 7, 8, 14, 15, 24
Schlaffer Bauch: 1

Schlaffes Gewebe: 1, 2, 7, 8, 18, 19
Schlaflosigkeit Schlafstérunger2, 5, 7, 11, 12, 13, 14, 14, 19, 21, 22, 25
Schlafwandeln: 25

Schlaganfall: 1, 3, 4, 5,7, 11, 21
Schlecht heilende Wunden: 9, 10, 18, 21
Schlechte PARNerte: 25

Schlechte Zahne: 2
Schleimbeutelentziindung: 4, 11
SchleimhawAtrophie: 5, 20
SchleimhautPilze: 3, 4, 5
Schleimhautentziindungen: 14
Schleudertrauma: 4, 5, 7



Schlottergelenke: 1

Schluckauf: 7, 19, 21

Schluckbeschwerden: 14
Schluckschmerzen: 4, 21, 22, 27
Schlafenkopfschmerz: 7, 11, 14, 21
Schmerzempfindliche Haare: 3, 13, 14, 15
Schmerzempfindliche Haut: 3, 13, 14, 15
Schmerzempfindliche zahne: 3, 13, 14, 15
Schmerzempfindlichkeit: 7, 17, 25
Schmerzen: 3, 7, 13

Schnupfen: 3, 4, 8, 10, 12, 15, 16, 21, 22, 24, 27
Schock: 3, 5, 7, 27

Schreckhatftigkeit: 2, 5, 11, 18, 25
Schreibkrampf5, 7, 8, 19, 23
Schrumpfniere: 13

Schrunden: 1, 3, 8, 13, 17
SchutKopfschmerzen: 2, 7, 16, 21, 25
SchulterRheuma: 3, 12, 17, 23
SchulterVerspannungen: 2, 7, 18, 20
Schuppen: 6, 14, 17

Schuppenflechtet, 2, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 17, 22
Schwache Qenke: 1, 8, 11, 17, 18, 19
Schwangerschafiegleitend: 1, 2, 3, 6, 11, 22
Schwangerschaftgbelkeit: 2, 8, 14, 19, 23
Schwangerschaftserbrechen: 2, 8, 14, 19, 23
Schwangerschaftskopfschmerzen: 3, 6, 10
Schwangerschaftsstreifen: 1, 11
Schwangerschaftsvortatung: 1
Schwankender Gang: 6, 15, 21, 27
Schweilfausbriiche: 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 22
Schweil¥iike: 11

Schweilhande: 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 22
Schwellungen: 3, 21

Schwere Glieder: 2

Schwerhdérigkeit: 4, 17
Schwermetallvergiftung: 8, 18, 192
Schwermut: 5, 11, 14, 15, 22

Schwielen: 1, 11

Schwindel: 5, 6, 7, 10, 11, 15, 17, 20, 21
Schwitzen: 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 22
Schwéche: 15



Schwachezustéande: 13
SchadeHirn-Trauma: 3, 5, 10, 21
Schirfwunden: 3

Seborrhoisches Ekzem: 3, 4, 5, 22, 24
Seekrankheit: 7
Sehnenscheidenentziindung: 4, 24
Sehnenzerrung: 1

Sehschwache: 17, 24
Sehstdrungen: 1, 14, 26
Selbstbehauptung: 2, 3, 24
Selbstbewusstsein: 3, 11
Selbstdisziplin: 2, 16, 21, 25
Selbsteinschatzung: 2, 12, 16, 20
Selbsterfahrung: 3, 118
Selbsterkenntnis: 6, 11, 12, 16
Selbsthass: 8, 24, 26, 27
Selbstkritik: 2, 8, 17

Selbstmitleid: 3, 8, 13, 19, 24
Selbstversorgung: 10, 12, 24
Selbstvertrauen: 1, 2, 3, 5, 11, 12, 14, 24, 26
Selbstvorwiirfe: 8, 24, 27
Sensibilitat: 4, 9, 11, 12, 27
Sialdithiasis: 1, 2, 18

Sinnsuche: 11, 12, 26

Sinusitis: 3, 4, 6, 8

Skoliose: 2, 22

Sodbrennerd, 7, 8, 9, 10, 16, 23, 24
SonnerEmpfindlichkeit: 8, 10, 13, 18
Sonnenallergie: 8, 10, 13, 18
Sonnenstich: 3, 8

Soor: 3,4,5,5

Sorgen: 1, 4,5, 12, 20
Sorglosigkeit: 11, 16

Souveranitat: 1, 2, 4, 9, 23
Spannkraft: 2, 3, 5, 7, 26, 27
SpannungsKopfschmerzen: 2
Spastische Kontraktur: 1, 7, 11, 12
Speicheldrisenentziindung: 4, 9, 12, 24
Speichelfluss: 8

Speichelstein: 1, 2, 18

Spitzfu: 1, 7, 11, 12



Sprachféler: 8, 11, 24, 25
Sprechen lernen: 2, 8, 22, 24
Sprunghatftigkeit: 5, 16

Spréde Fingernagel: 1, 18, 22
Spréde Haare: 10, 18, 22
Stabilitat: 9, 10, 11, 16

Starke Periodenblutung: 2
Starrsinn: 2, 8, 9, 27
Stauungsgastritis: 3, 10
Stauungsleber: 2, 10

Steife Hals: 1, 2, 7, 20
Steinleiden: 7, 9, 10, 16
Stetigkeit: 2, 7, 9, 11, 16

Stillen: 13
Stimmungsschwankungen: 21
Stirnfalten: 1, 11, 19

Stirnglatze: 1, 3, 5, 15, 17, 21, 25
Stirnhdhlenentziindung: 6, 9, 12, 14
Stockschnupfen: 4, 6, 12
Stoffwechselschwéach®, 10, 23
Stottern: 8, 11, 24, 25
Streckkontraktur: 1, 7, 11, 12
Stress: 2, 5,7, 17, 22, 26
Struma: 1, 2, 5, 7, 15, 21
Stumpfe Haare: 1, 2, 3, 11, 12, 18, 22
Standiger Harndrang: 3, 8, 11, 12, 16, 21
Suchtneigung: 2, 5, 7, 13, 16, 25
Surferohr: 2, 3, 4,612, 16
Tachykardie: 2, 6, 22

Taubheit: 6, 20

Taubheitsgefiihl: 2, 17, 18
Taubheitskribbeln: 2

Taucherohr: 2, 3, 4, 6, 12, 16
Teilnahmslosigkeit: 2, 8, 13, 19, 24, 26
Thrombophlebitis: 2, 4, 10, 11, 22
Thrombose: 4, 17, 18, 26
Thromboseneigung: 26

Tics: 7,11, 16, 26

Tinnitus: 3, 5, 8, 11, 15, 19
Trauer: 8, 25, 26

Traumatische Arthritis: 3, 4, 11



Trichterbrust: 2

Trigeminusneuralgie: 15

Trockene Haut: 8, 20

Trockene Schleimhaute: 8, 20
Trockenes Auge: 8, 11
Trommelfellentziindung: 3, 4, 6, 7, 14, 22
Tragheit: 2, 8, 10, 13, 15, 20, 22
Tranende Augen: 8, 10, 21
Tranenfluss: 1, 5, 8, 10, 11
Tubenkatarrh: 14

Tumor: 4, 10, 25

Ulcus cruris: 5, 8, 10
Unausgeglichenheit: 6, 16, 21
Unbeherrschtheit: 6, 7, 11, 16
Unberechenbarkeit: 11, 16, 21, 25
Unentschlossereit: 2, 12, 16
Unfreundlichkeit: 9, 23, 24
Unfruchtbarkeit: 12, 21, 25

Ungeduld: 1, 5, 16, 23
Unglucklichsein: 1, 8, 12, 16, 19
Unregelm®&ige Menstruation: 1, 2, 7, 25
Unruhe: 14, 22

Unsicherheit: 2, 11, 12, 18, 24
UnterleibsBeschwerden: 2, 3, 6, 25
Untenehmungslust: 1, 2, 5, 9, 26
Unterschenkelgeschwiir: 5, 8, 10
Unvolistéandige Blasenentleerung: 11, 21
Urtikaria: 2, 3, 8, 24
Venenentzindung: 1, 9, 19
Venenerschlaffung: 11, 17, 18
Venenerweiterung: 1, 11, 17, 19
Venenschwéche: 17, 18
Venenstauung: 1, 3, 17, 18
Verantwortung: 2, 9, 12, 25
Verbissenheit: 8, 26
Verbrennungen3, 7, 8
Verdauungsbeschwerdevierdauungsschwéachs; 8, 9, 10, 11, 15, 22
Verdriedlichkeit: 5, 8, 10, 13, 19, 24
Vereinsamung: 1, 8, 9, 11, 19, 24
Vergesslichkeit: 2, 3,5, 8, 113117, 21
Vergrdierte Mandein: 1, 2, 3, 4, 9, 24



Verkalkung: 5, 8, 13, 25, 26
Verkrampfung: 6, 23
Verletzlichkeit: 8, 11, 18, 24
Verletztsein: 8, 13, 19, 24
Verlasslichkeit: 9, 16
Verletzungeni, 2, 3, 4, 7, 11
Verrenkung: 1, 3, 11
Verschlossenheit: 8, 23
Verschwiegenheit: 3, 7, 25
Verspannungert, 2, 7, 11, 18, 20
Verstauchung: 1

Verstauchungen: 3

Verstopfung: 7, 8, 10, 18, 20
Vertrauenswirdigkeit: 9, 25
Verworrenheit: 1, 5, 13, 21
Verzeihen: 8, 24

Verzweiflung: 2, 8, 16, 22, 25
Vitalisierung: 1, 2, 35, 12, 23
VolkmannKontraktur: 1, 7, 11, 12
Vollegefihl: 6

Wachsamkeit: 2, 10, 27
Wachstumsschmerzen: 2
Wachstumsstérungen: 21
Wachstumsverzdgerung: 2, 12, 22
Wadenkrampfe: 2, 19
Wangenréte: 7, 13

Warzen:l, 4, 14, 25
Wasserbauch: 8, 10
Wassereinlagerungen: 8, 10, 13, 15
Wechseljahrsbeschwerdeh:3, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 24, 25
WehenErleichterung: 7, 13, 19, 21
Weichteilrheumatismus: 1, 4, 9, 11, 16, 19, 23
Weinen: 5, 11, 16, 19
Weinerlichkeit: 5, 11, 16, 19
Weil¥luss: 4

Wertschatzung2, 11, 12, 20
Wetterfuhligkeit: 1, 2, 5, 7, 17, 21
Widerborstigkeit: 2, 23
Widerspruchsgeist: 2, 23
Widerstandskraft: 1, 3,5, 7, 9, 11, 24, 26
Widerwillen: 8, 21, 24



Willensschwéche: 3, 12, 18, 20
Willensstarke: 1, 2, 3, 5, 8, 12, 21, 24
Windeldermatitis11
WirbelsaulerProbleme: 1, 2, 11, 16, 19, 23
WirbelsaulerVerkrimmung: 1, 2, 11, 16, 19, 23
Wortkargheit: 8, 13, 24
Wucherungen: 4, 10, 25

Wunden:3, 9, 11, 12

Wundliegen: 5, 9, 18, 27

Wundsein: 3, 8, 11, 12, 13, 15, 20, 26
Wut: 3, 8, 16, 24, 27

Wutauslbiiche: 2, 6, 16, 25

Wiirde: 9, 24, 25

Wilrmer: 19

Xanthelasmen: 1, 9, 10
Zaghatftigkeit: 5, 13

ZahnHerde: 5, 12, 26
ZahnNeuralgie: 6, 14, 17, 19
Zahnausfall: 1

Zahnfleischbluten: 5
Zahnfleischentziindung, 4, 5, 8, 11, 18
Zahnfleischschwund: 1
ZahnschmekStarkung: 1, 2, 22
Zahnschmerzen: 8, 17
ZahnungsDurchfall: 2, 14, 23
ZahnungsVerzdgerung: 2, 12, 22
Zahnungskrampfe: 2, 3, 7, 14
Zahnungsschmerzen: 1, 2, 3, 7, 14
ZahnwurzelAbszess: 5, 11, 12, 26
ZehenKribbeln: 8, 23
ZehenTaubheit: 8, 23

Zeitdruck: 3,5, 17, 22, 26
Zeitumstellung: 2, 25

Zentriertheit: 1

Zerrungen: 1, 3, 20
Zerschlagenheitsgefihl: 8, 21, 23
Zerstreutheit: 3, 8, 11, 21
Zeruminalpfropf: 4, 18, 20
Ziegenpeter: 4,9, 12, 24

Zittern: 3, 7, 16

Zorn: 1, 3,6, 7,11, 27



Zu starke MenstruatiorBlutungen: 3, 17
Zuckerkrankheit: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 21, 23, 26, 27
Zuckerstoffwechsel: 8, 10, 17, 21, 23, 26, 27
Zuckungen: 5, 11, 14

Zukunftsdngste: 8, 25

Zungenbelag: 3, 4, 5, 8
Zungenbléaschen: 8, 20

Zungenbrennen: 3, 13

Zuruckhaltung: 5, 10, 1942 26
Zusammenbruch: 3, 10, 20, 26
Zuverlassigkeit: 9, 16

Zwanghatftigkeit: 1, 4, 12, 16, 20
Zwerchfellbruch: 1, 3, 5, 8, 9

Zwange: 1, 4,12, 16, 20
Zwolffingerdarmentzindung: 3, 5, 8, 20
Zwolffingerdarmgeschwdr: 1, 5, 8, 12, 23
Zyklus-Schwankungen: 1, 2, 25

Zyste: 4

Zystitis: 3, 4, 9, 12, 16, 21

Zahigkeit: 3, 24, 26

Zahneknirschen: 22

Zoliakie: 4

Angste: 2, 25

Argerlichkeit: 3, 8, 16, 24, 27

Odeme14, 8, 10, 13, 15
OstrogerDominanz: 1, 2, 7, 14, 24, 25
OstrogerMangel: 1, 2, 25

Ubelkeit: 3, 5, 8, 10, 14
Uberanstrengung: 2, 3, 3, 5, 7, 11
Uberbein: 1, 11

Uberdruss: 5, 10, 11, 14, 15, 17
Ubererregbarkeit: 2, 3, 7, 14, 22
Uberforderung: 2, 3, 5, 11, 24, 26
Ubergewicht#4, 6, 7, 9, 10, 12, 22, 23, 27
Uberheblichkeit: 7, 10, 17

Uberm®ige Schwveilbildung: 2
Ubermdiges Schwitzen: 11
Uberreiztheit: 13

Uberreizung: 3, 5, 11, 16, 24
Ubersauerungd, 18, 23, 25



Schifdlersalze im Internet

Im Internet finden Sie auf zahlreichen Webseiten Informationen tber
Schii3lersalze.

Speziell zu dem vorliegenden Buch gibt es eine extra Webseite, auf der Sie
alle Seiten lesen und durchsuchen kénnen:

Webseite zum Buch:

www.schuesslersalzetascherapothekede

Webseiten Uber Schil3lersalze
Hier finden Sie didnternetadressen unseren Schi3lerBatgekten:

www.schuesslesalzeliste.de
Heilen durch Mineralsalze, ohne Nebenwirkung, ...

www.erfolgreichabnehmemmit-schuesslesalzende
AbnehmKur mit Schu3letfSalzen und Erndhrungstippdit Buch.

www.schuesslesalzehausapothekde
Alle 27 Salze erklart und Gber 1200 Heilanwendund@hBuch

www.schuesslesalberund-cremesde
SchiBlerSalberund Cremes selbstgemacht. Mit Buch

www. lexikon-derschuesslesalze.de
Schi3lerSalze undhre Anwendung von A bis Z.

www.schuesslesalzefuer-frauen.de
SchiRlersalze zur Férderung der Frauengesundheit.

www.schuesslesalz-in-denwechseljahren.de
SchiBlersalze zur Behandlung von Wechseljahrsbeschwerden.

www.schuesslesalzein-derschwangerschatft.de
SchiBlersalze gegen Schwangerschaftsbeschwerden.

www.schuesslesalzefuer-kinder.de
Kinder mit SchiiBlersalzen behandeln.

www.schuesslesalzetiere.de
Haustiere mit SchiRlersalzen behandeln.

www.schuesslesalzebestellen.de
Informationen Uber Bezugsquellen und Qualitdtsmerkmale.



http://www.schuessler-salze-liste.de/
http://www.erfolgreich-abnehmen-mit-schuessler-salzen.de/
http://www.schuessler-salze-hausapotheke.de/
http://www.schuessler-salben.de/
http://www.lexikon-der-schuessler-salze.de/
http://www.schuessler-salze-fuer-frauen.de/
http://www.schuessler-salze-in-den-wechseljahren.de/
http://www.schuessler-salze-in-der-schwangerschaft.de/
http://www.schuessler-salze-fuer-kinder.de/
http://www.schuessler-salze-tiere.de/
http://www.schuessler-salze-bestellen.de/

Webseiten tiber andere Gesundheitsthemen

\(yww.homoeopathiéiste.de
Uber 250Arzneimittelbilder, Potenzen.

www.heilkraeuter.de
HeilkrauterLexikon, Krauterwanderungen und mehr.

www.lexikon-deraromatherapie.de )
Lexikon UberAromatherape, atherische Ole.

www.naturkosmetilkselbstgemacht.de
Rezepturen, Foténleitungen, Zutaten, Krauterdle.

www.akupressurpunkibste.de
Gesundheitd8eschwerden mit den Handen behandeln.

www.bachbluetesliste.de
Bachbliiten fiir die Seelemit Infos und Selbsttest.

www.heilsteineliste.de
Feinstoffliche Heilkunde riEdelsteinen

www.heilerrmit-wasser.de
Wasser als Heilmittel gegen zahlreiche Beschwerden.

www.euvival.de
WebseiterVerzeichnis der Autorin Eva Marbach.


http://www.homoeopathie-liste.de/
http://www.heilkraeuter.de/
http://www.lexikon-der-aromatherapie.de/
http://www.naturkosmetik-selbstgemacht.de/
http://www.akupressurpunkte-liste.de/
http://www.bachblueten-liste.de/
http://www.heilsteine-liste.de/
http://www.heilen-mit-wasser.de/
http://www.euvival.de/

Schusslersalze -Biucher im Eva Marbach
Verlag

Der Eva Marbach Verlag hat eine ganze Reihe von SchiussleBiathern
herausgegeben.

Schifler -Salze Hausapotheke
Alle 27 Salze erklart und tiber 1200 Heilanwendungen

ISBN-13:978-3-93876411-4, 204 Seiten, 19,88Buro

Erfolgreich abnehmen mit Schiissler -Salzen
Stoffwechsel aktivieren und Abnehmhindernisse auflésen

ISBN-13:978-3-93876405-3, 144 Seiten, 14,80 Euro

Schissler -Salze fur Senioren
Bei guter Gesundheit &lter werden

ISBN-13:9783-93876407-7, 144 Seiten]14,80 Euro

Schissler -Salben und Cremes
Heilanwendungen, Beauflipps und Rezepte zum Selbermachen

ISBN-13:978-3-93876403-9, 144 Seiten, 14,80 Euro

Weitere Biicher

Weitere Schiisslersak&icher sind in Vorbereitung, z.B. zu den Themen:
WechseljahreFrauen, Kinder.

VerlagsWebseitehttp://www.evamarbach.com


http://www.eva-marbach.com/

Erste Hilfe!
Als Schusslersalz fur Erste Hilfe im Alltag eignet sich das Mittel:
Nr. 3 Ferrum Phosphoricum.

Man kann es bei kleinen Verletzung&mkaltungen, einfachen
Bauchschmerzen und vielen anderen Beschwerden einsetzen.

Fur die au3erliche Anwendung kann man die Salbe Nr. 3 Ferrum
Phosphoricum einsetzen.

Bei unklaren oder starken Beschwerden sollte man jedoch unbedingt d

Arzt aufsuchen.




